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અર્પણુ 


ગજરાતમાં વ્યાયામત્રેવૃત્તિતું વટવૃક્ષ 
ઉગાડવાની ધગશવાળા જુવાનોને 


ખમસ્તાવના 


૪. સ. ૧૯૧૫થી ૧૯૦૮ના ગાળામાં બ'ગભ્રગના કારણે દેશન્નગ્રતિનું 
પ્રચડ૩ મે!જુ' હિંદમાં ફરી વળ્યુ. તેતાં આંદોલનો હિદ્ના જુદા જુદા 
પ્રાન્તોમાં ફેલાયાં, અને ભાવનાશીલ જુવાને એ આંદોલને ઝીલવા 
લાગ્યા. ગૂ%રાતના જુવાનેને રાષ્ટ્રભાવનાથી ૨'ગી, તેમતી ભાવનાને 
કાર્યમયી બનાવવાના ઉમદા છહૅતુથી પ્રેરાપ્્તે શ્રી. છોટાલાલ પુરાણીએ 
દ. સ. ૧૯૦૮માં વ્યાયામપ્રભૃત્તિતી શરૂઆત કરી. ગૂજરાતમાં આ 
નવીન 'બ્યાયામપ્રજૃત્તિ “પુ?,ણી ભાઇઓની વ્યાયામપ્રશૃત્તિ' એ 
નામથી ઓળખાણ છે. 


આજે ૩૦ વર્ષના ગાળામાં વ્યાયામપ્રકત્તિ વિધવિધ રીતે વ્યાપતી 
જય છે. કેઃ કેરે નવાં વ્યાયામમદરો શરૂ થાય છે, વ્યાયામમદિરેના 
વરવક ઉત્સવો! ઉજવાય છે, દર વરસે ગ્રૂજરાતના જુદા જુદા જિલ્લાન 
ઓમાં વ્યાયામવોરસ મેલને! ભરાય છેં, 3નાળાતી રનન્‍્નએ માં ગ્યાયામન 
વર્ગો ખાલાય છે; પૂર્યાહાંતિએ ઉજવાય છે. હમેશાં ચાલતી વ્યાયામન 
પ્રશૃત્તિ આ બધા પ્રેસગોએ વિશેષરૂપે ૨જૂ થાય છે. હન્નરી નર- 
નારીએ એ પ્રસંગેોનાં દણા થાય છે. એ પ્રસગે ખાસ મહેમાને 
આવે છે, અને વ્યાખ્યાતો આપે છે. એ વ્યાખ્યાતેમાં જુદાં જુદાં 


(૬) 


દહષિબિ'દુએ એ જુદા જુદા સુદદાએા પર વ્યાખ્યાનકારા પોતાના વિચારા 
રજુ કરે છે. આજ્ન્સુધીના કાળામદે એવાં કટલાં ય *જ્યાં'મ્યાનેા થછ ગયા 
છે. પષ્યુ આ સગ્રહમાં તેમાંનાં થોડાં જ અને ખાસ કરીને છેલાં ત્રષ્યુ- 
ચાર વર્ષ ઇરમિયાન અપાયચેલાં વ્યા'ખખ્યાનોને! સંગ્રહ કરૅલે। છે- 


વ્યા'ખ્યાને। જુદે જ્તુટે સમચે અને જુદા જુદા માણુસોએ આપેલાં 
છે, છતાં ગૂ”્ટ્રાતમાં ચાલતી વ્યાયામગ્ર્ણસની પાછળ રહેલા આદર્શોને 
ચિતાર તેમાંથી મળી રહૅશે. વ્યાયામપ્રજત્તિમાં રસ લેપ્ક કામ કરનાર।- 
અઆએ।ન્ઃ એ વ્યાખખ્યાને જેટલાં અગત્યનાં છે, તેટલાં જ અગત્યનાં અન્ય 
વિદ્યાથી'એ।ા તથા શિક્ષષ્મ્કારાને પણ ચપ પડશે. તેમ જ વ્યાયામમાં 
રસ ન ધરાવતા હોય, તેવાગએા પણુ આ સંગ્હ રસથી વાંચી શકે 
તેવા છે, અને અ'*તે તેમને વ્યાયાસપ્રજત્તિને। કાંષ્્ક ખ્યાલ મેળવ્યાને। 
સતોષ થરો. આ સગ્રહને બને તેટલેોણ સસ્તા કરવાની સુરાદ થતી, 
પણુ મોંધવારીને કા.ણે આથી વધાર સસ્તો નથી કરી રાક્યા. આશા 
છે ક ગૂન્ટઝ્રાત આ સંગ્રહને વધાવી લેશે. 


આ સ ગ્હને પહેલેથી છેલ્લે સુધી રસપૂર્ઝક ન્નેણશઇ જતે સચના 
ઇરનામ, તથા છાપકાસ ઉપર દેખરેખ રાપખ્મના2, અન બીજ ઝીણી 
ઝીણી મદદ કરનાર સુરબ્બીગએેા, તથા સહકાર્ય કરનાર સિતે।નેો આભાર 
આનું ષ્કુ- 


કરાડી, પ: ૧: ૪૦ સણિભપ્ઇ 


અતુક્રમણિકા 


શ 

કેમ વ્યાખ્યાન વ્યાખ્યાતા પૃછૂ 
વ. જ્યાયામતી ભાવના શ્રી. રમખ્‌લાલ વ. દેસાષઠ્ ૧ 
2. રારી? સુખાકારી શ્રી. બળવ'તમાય ક. ઠાકોર 13 
૩. શારીરિક કેળવણી ના. બાલાસાહૅબ ખેર ૩૦ 
૪. વ્યાયામપ્રશૃત્તિનાં ખીજ ત્રી. બાપાલાલ ગ. વેધ ૪૨ 
પ. વિદ્યાર્થા જીવનમાં શું કરવું જેણએ? શ્રી. છોટાલાલ બા. પુરાણી પન 
૬. [શક્ષકા શું કરી શાકે ? શ્રી. છોટાલાલ બા. પુરાણી ૬૩ 
૭. વ્યાયામ અને કળવણી શ્રી. છોટાલાલ બા. પુઃ।ણી ૭૦ 
૮. જીવઃનોની તાલીમ શ્રી. છોટાલાલ બા. પુરાણી ૭૯ 
«. વ્યાયામપ્રટૃત્તિતી ભાવનાઓ 

અતે સિદ્ધિ શ્રી. છોટાલાલ બા. પુરાણી ૮૪ 
૧૦, વ્યાયામ અને આરૅગ્ય શ્રો. બાપાલાલ ગ. વેધ «ર્‌ 


વ્યાયામની ભાવના” 


ન્યૂ રો ત ૨ એન્યુકેશન સોસાયટી ૬।૨। યોન્નતું આ બારમું વ્યાયામ- 
વીર સ મેલન છે. જે સંસ્થાની સાથે સટટંગત વિદ્ઠલભાઇ પટેલ, ત્રી. 
ડેકર બાપા, અને શ્રી. મોતીભાધ્ઓ અમીન સરખી વ'દનીય વ્યક્તિઓનાં 
નામ જોડાયાં હેય, તે સંસ્થાના કઈ પણ સમાર? ભમાં પ્રસુખસસ્થાન 
લેવું એ મારી પાત્રતાને વિચાર કરતાં ધાઝું વધ્રારે પડતું લાગે છે. 
એટલે સંસ્થાના ચાલકાગ મારા પ્રત્યે દર્સાવેલા સદભાવ માટે હં 
તેમનો આભાને માનું છૂં. પ્રમુપ્પસ્થાનના લોભ કરતાં અરેતર કેળવણી 
મ સરખી ગુજરાતની આત્મભોગ પર રચામ્રેલી સગ્થાનું એક 
વિશિણ કાર્ય જેવાનું અને તમાંથી શીખવાનું મળશે એ પ્રલોભને 
મને અહી' આપષ્યે છે. 


કેળવણીનાં ખે મુખ્ય અ'ગઃ વ્યાયામ અને અધ્યયન, મુંબાદ 
કુતિવર્સિડીની રેખરેપ્મ નીચે ચાલતી આપણી કેળવણી હજ ચાર 
5582282555 
તા. ૧૭:૧૨: “૩૩ના રેજ, “ચરોતર એન્ન્યુકેરાન સેણસાયઠી ', 
આણ્‌દ દારા થાન્નયેલા બારમાં “ નાંયામવીર સંમેલન ', સેોજત્રાના પ્રમુખ- 
સ્થાનેથી શ્રાં. રમણલાલ વ દેસાઇએ આપેલું ડી 


૧ 


બ્યા “ખાન અસા ળા 


ભીતાની બજાર નીકળી શી નથી ! પુસ્તક અને પરીક્ષાનાં વતુલ 
રારી એ વર્તુઃ'લથી આગળ જનતાની હજ તેણે તૈયારી બતાવી નથી ! 
હાઇ સ્કૂલ ને કૉક્લેન્ની સ'જૂરીએ આપતી વખતે યુનિર્વસિટીની તપ।- 
સણી સમિતિ રમતગમતના એદાને અને સાધને] માટે આગ્રહ 
રાખખતી હોય એ સ'ભવિત છ; તેમ ન્ટ યુતિર્વાસટી “કારની ચોજના કરી 
સરકારના લસ્કરી શિક્ષખ્ગ્ના મોળા સાળા પ્રયત્નને તેણે મોળા મોળા 
ટકા આપ્યો હશે, પરતુ કેળવણીમાં દેહને મહત્ત્ત છે, વ્યાયામને સ્થાન 
છે ગેવે! સ્વીકાર હજી તેનાથી થગશે। નથી! સાનવી ગએેટલે ટેડ નહિ, 
પષ્મુ માત્ર ખુદનો ગોળો એવી કાંઈ યુનિર્વાસેટીએ વ્યાખ્યા ઘડી 
હોય એએ લાગે છે. એ ખુંદ્ધિના ગોળાને સકર્ચાકેત કરવા, તેમાં પહેલ 


પાડવા અને પેતે લડેલા બઔઓખામાં એ ગાળાનો વાર ઉતારલયા એનું 
નાસ કેળવણધૂી, એવી કાંધ કેળવણી વિષે તેની માન્યતા હોય આસ 


આ. “8 


લાગે છે. મુંબાઇ યુંન્વસિ? મારી શારદા માતા છે. તેતે અન્વાય 
કમ્વાની મારી ૦૪૨! ય જત્તિ નથી. કાર'ગ તના ઊેપકારે વિસરાય એસ 
નથી. પરતુ આપી યુનિવર્સિટીઓ -- ૭૬ દાય કલકત્તા, બનાગ્સ અને 
-્મલાહાખઅાદ બાદ કરીએ તો -આપષખાને હજ અપરસાતા સરખી 
લાગ્યા કરે છે. પ્રત્યક્ષ શારદા કમ્તાં રાસ્દાની રસજ્ીય નહ, બાવા 
સમ્ખા મૂતિરૂપ લાગે છે. ન્ટ્ગતમાંથી 1િતૃત્વનું અહરત કદાસ ઞઅરસ્ય 
થાય ગએ કલ્પાીં શકાય છેડ, પરતું સસમાન્ટની કાઉ પષ્યુ ભૂમિકામાં 
ર તૃત્તનું અછત લગવાનોા સભત શક્ય નશી. કોગતીી સના સાચ 
સાતૃત્વનાો સબ ધ યુનિર્વાસિટીગએ રખા હોય તો વિલપ્યં'એ અને 
શારદામંદિર વચ્ચ બાળક અનૅ માતા સરખ) નિકટતા અતશય 
સગચવાવી જ બતે એ. માનવાના દેવને. વિચાર બાજુએ સકો તેને માત્ર 
અદેચ આુંજદ્ધસત-ત્ત તરીક ગણુવાથી સ નિકટતા સધાવાની નથા. 
માનવાને ખુહદ્દિમાન દેહધારી તરીક લૅખવાથા ન્ટ આપણાં વિદઘાપાીડે। 
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વ્યાચાસનો ભા ન 


અનૅ વિદ્યાલયો પરીક્ષા લેતાં જડ યએાો મરી જીવન્ત શારદાસ્થાને 
બની શકે એમ છે. 

ચરોતર ગઝએન્ન્યુક્રાન સોસાયટીએ વિદાપીદની આ ખામી દૂર 
કગ્લાઃઃ। સ્તુત્ય પ્રયત્ન ક્યે1 છે. એરડાનાં અ'ધારાં તજ સેદાનોાની 
વિશાળતા અને પ્રકારામાં છાવલ્યીએ નાખી વિદયાથી*ને। દેઠ અને તેની 
અધિ બનને સમગ્ર રીતે (લવકાસતાની ચેો।જના ધરીને તે યોજના પ્રમાણે 
કાયયક્રમ અસલમાં સરી દેહની કેળવણી - વ્યાયામનું મહત્વ -ગ્રતિ વર્ષે 
બધાયે ન્નય છે. અને આવાં વ્યાયામર્સમેલને। ચે।જ કળવણી આપતી 
સસ્થાગએાને અને વિદ્યાથી“એાને ગક સ્થળે આયી” દેહબલ ને દહન 
ચાપલ્યનું જીવનમાં ગહેલું સહત્ત્તનું સ્થાન ન્ટ્નતાને સપણ બતાવી 
આપ છે. 

ચરે।તર ગમેન્ન્યુક્શન સોસાયટી ન્સ્નતામાં વ્યાયામપ્રિયતા વધા- 
રવાનું કાય કરે જેક. અને હાલની કેળવણીની એક મોરી "મામી પૂરે 
છે. માનવીના લોભને થે!ભ નથી. લોભ વધે એવી આ સ'મેલનની 
કચના છે. એટલે સાળેક ગામો, હ૭ત્વીસ સ'સ્થાએ, પપ૫૧ કુસારમુમા- 
ઉસ્કાએ। અગે સોસાયટીને તથા સોજીત્રા! ગામના કાયકર્તાએ ને તેમના 
આ પકિષણુામ માટે ધન્યવાદ આપી એક લોજભસમય કલ્પના કરં ષક 
કલ્પના સ્છ5માવવા માટે સરેતર અને સરાતરનું સુંઠ૨ કાર્ય જવાબદાર 
છે. બાર વર્ષનાં સમેલને1નું' પરિસ્રામ આવું સુંદર હેય તે! બીન્ન' 
ખામ વર્ષમાં આપ્કુ સરેોતગ વ્યાયાસવ્યસની બના એકેએક કુમાર- 
કુમારીને ખરેખરા વ્યાયામવીર બનાવે અને રારીરિક સુદઢતાસાં અન્વય 
મ્રાંતાના પણુ રારમાલે એના રેહધારીગોાથી ગર્જગ્ભૂસમિને દીપાવે તો 
એમાં સશક્યતાનેા આરોપ ભાગ્યે ટ આવી રાજક. એક મહા તપસ્વીના 
તપોાબાળે ગૃજ્માત પાસે અણાકલ્પ્યાં કાચેપ કરાવ્યાં છે. શારીરિક તપશ્ચયા 
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સાધતાં આજનાં સાડીપાંચસો। તપસ્વીએ। અને તપસ્વિનીએ। તપશ્ચર્યા ચાલુ 
૨।ષ્ખી વ્યાયામનુ ત્રત ધારણા કરે તો! બઓકણુ દુર્“નળ ગષ્યાતા ઝૂજરાતને। 
આખે મ્હારો બદલાઈ જ્નય અને મરોળદાર સ્નાયુબદ્ધ ગૂજરાતીને 
સોં કાપ, માનભરી દૃણિથી ન્નેઇ રહે એ જરા ય અરાકય નથી. 


ખીન્ન પ્રાંતાની સાથે આપણે પણુ ઝૂજરાતની દુબળતાને। ભ્રમ સેવતા 
આવ્યા છીગએ: પણ ગએ બભ્રમને પ્રથમ દૂર કરવાની જરૂર છે. આપણે 
અસુક અ'શે અન્ય પ્રાંતો કરતાં વધારે નિબ'ળ અને આકશરાસમપ્રિય 
હોાપ્શીું એ કષ્ખૃલ કરી લપ્/એ. પ્શુની તેરસેો। સાલથી ગૂક#રાતીએ એ 
સ્વાત ય ખોચું એ પષ્સમ્‌ ક્ષ્ઝલ કરી લઇએ, અતા આપથી સસ્કાર 
પરપરા (ઇત્થવદાબા)માં વારત્ગ હતું નટ નહ એમ માનવું ગએ ભક 
ભરેલું છે. ગૂન્ટ્ટાતના સુલતાના ગૂજરાતી “ર કહેવાતા. ગકરરાતસાં 
હૈંકર્ડેકાણે વેરાયેલા રજવાડા, ઠેકરાતો, નવાઓઝએ।, ગીરાસ, ઇનામ 
અમને વતન એ ગૂર્જર વોીરત્વના પુરાવા છે. ગુનેગાર કામ તરીક 
હીષખ્‌ાષ્રેલી ભીલ, “કાળી, ધારાળા અને ઠાકમ્ડાની કોમનું વીરત્ત અને 
રદેહદમન આન પાગ ગઆઆશ્ચર્ય ઉપન્નવ એવાં છે. ચુંવાળ “ક મ્ડવાસનેા 
કાળો પૂના સુધી સકળતાપષૂર્ઝંક આજ સુંધી ચોરી કરી આવ ઝે. 
દરિયો! ખેડનારા વહાપ્ગુલટીએ હજ સમૃળગા અક્ષોપ થય) ગયા નથી. 
સતિ'સ'ત શ્રમજવી ખેડૂત ન્સને। નસૃતે। ચરે!તગ્માં તેમ નટ સમગ્ર 
ગૂક્રાતમાં મળી આવે છે, તે દેવ્કણની શક્તિનો અચૂક પુરાવો સમાજ 
પણુ રજૂ કરે છે. ન્નૂનાં મકાનોની ભોગળાને ઝડપથા 1ઉસરયાઇ જતા 
ન્હાસરડાને શબ્દ ગૃૂડ્ન્રાતના ધાડપાયડુએ અતે લૂટ!-1નતી સાક્ષી પૂરે 
છે. કરાઈ પણુ કુટુંબની પૂર્વાકયા તપાસીશં તેમાં કા) વીરની વાતો 
જરૂર મળી આવશે. પઘ્છી એ કુટુંબ કજયાછાષ્સુનું હાય કરે અત્યજનુ. 
બણ ધરેોમાંથી કટાચેલી તરવાર પષ્ગુ જરૂર મળી આવશે. કોમ કામના 
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બળવાન પુસષાના પરાક્સ-પ્રસગગેો! હજ સ્મરણ્‌માંથી લુમ થયા નથો. 
હોળીના સમયની પથરાની પહૃતસરની સામામારી મે' પણુ નન્‍્નરે 
નને, છે. જેથી પહેલવાને! ગૂજ્રાતના અને તેમની લી'બન્ન માતા 
પણુ ગઝૃનજરાતસાં. 


ચે।ર, ધાકપાડુ અને લૃૂ'ટારાઓની ગણતરી ગૃજ્માતના વીરત્વને 
ગોરવ આપે “ક કમ એ અલગ વિષય છે. સમાજવિરોાધી વીરત્વ 
શ“કછિવાયે।ગ્ય નથા જ. યુદ્ધના કાયદેસર કહેવાતા યુદ્ધના જ'ગલીપષખાથી 
ક'ટાળલી નનતા નેપોલિયન, ક્લાઈવ કે રઆણજ્તસિયને ભવિષ્યમાં ચોર- 
લટારાની પંકિતમાં મૃૂજી તિરસ્કારે તો તેમાં આશ્ચર્ય નેવું નથી. 
સત્યારને। ષક્ચર ઝૃજરાતના વીરત્વતની સંસ્કાર પર'પરાને! છે. ગુજરાતમાં 
વીરત્ત હતું અને હજી પણુ છે. ગજરાતમાં દેહદીપ્તિ હતી અને ૯૦૭ 
પણ્‌ છે. તેનું પ્રમાયુ ધરી ગું હરો, તો તે પાષ્ઠું મેળવવાની શક્તિ 
પષ્યુ આપણામાં રહૈલી છે. એ શક્તિનું પ્રદર્શન આજના સાંગલિક 
પ્રસગે થાય છે. એ નેને ન્નેતું હ।ય તે જેઈ લે. 


આઝુદ્ધિ વગરને! દેહ નેટઝેમ નિર્યક છે તેમ દેહ બગરની બુદ્ધિ પષ્મુ 
[નિરર્થક છે. "ખરું જનેતાં દેય પરસ્પરનાં ઉપકારક છે. એટલુંન્ટ નહિ, 
ખુદ્ધિની કક્ષાનો આધાર દેહના બંલિઇપષખણ્‌ા ઉપર રણહૈલે છે; ગએમ 
રારીર્રાસ્ત્ર આપષ્મુને કહે છે. બલવાન શરીરમાં અુજદ્ધિહીનત્વ રહે છે, 
એવો બ્રમ ઘષ્યાને થઇ આવે છે. એ બભ્રમને માટે જરા ય આધાર નથી. 
વ્યાયામ દેહની સાથે ખુદ્ધિને પણુ ન્નડી બનાવે છે. એમ કહેવું કે માનવું 
ગએ અલ્તમ્ય વહેમ છે. ગએ વહેમ નઝેગ્લેો। વહેલે। દૂર થાય એટલું સારૂં. 


વ્યાયાસને ખે વિભાગમાં વહેચો શકાયઃ: (૧) રમતગમત નેને 
અગગ્રેજમાં છુથ00૯ ૬૩10 5]૩૦૪5 તરીક આપણે ઓળખીએ છીગએ 
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તે; અને (૨) કસરત -- ૦૯૩૮૦૪૦ કડ૯. રમતગમત દેહચાપક્યને સાર 
જર્‌રની છે. કસરત દેહને કસવા, દેહના સ્નાયુને! વિકાસ કરવા જરૂરની 
છે. બ'ને પરસ્પરનાં ઉપકારક છે, વિરોધી નથી. બંનેના સપ્રમાણુ- 
સાંથી ન સંદર પરિણામ ઉપન્નવી રાકાય. 


આપરી જૂની રસતગમતોા અદશ્ય થતી ન્નય છે. ગેડીદડા અને 
ગીલીદ'ડા હવે ઓજા થતા ન્નય છે. તેમનું સ્થાન ક્રિક્ટ અને ટેનિસ 
લે છે. ક્િકરિટ, 2નિસ ન્ઝેવી "ખર્ચાળ રસમતે! ગરીબ ગાસડાંને પાલવે ક 
કેસ એ રકા છે. પરતુ ઢનુમાનકૃદકો, અ'ગદકૂદકો, દોડ, ગજ્ગ્રાહ 
વગેરે રમતે! વ્યવસ્થિત રીતે ગામડૅ પણ રમાવી શકાય છે. એમાંની 
ઘણી રમતોમાં તો ન્નૂની પદ્ધેતિનું નવીન સ'સ્કરણુ સાત છે એમ 
કહીગે તો ચાલે. વ્યવસ્થિત થતી રમતગમતમાં આન'૬(1"૦૦1-૯૨૫૪1૦૩૩)ના 
અ'રશા વધુ હેય છે. તે પ્રષઠલતાને પોષે છે અને હારજતને સાટે 
તીવ્રતા ઉપન્નવ્યા છતાં હારજતના પરિગામ સારે એક એવું ઉદાર 
માનસ રચે છે, કે તેસાંથી વેરઝેર અદશ્ય ચાય છે. જીતનાર સાટે 
માન અને શ્ચાહ ઉત્પન્ન ચાય છે. અને હારનારને પરાન્ટ્યનેઃ ડખ 
જરાય રહેતો નથી. આ સાનસ આપ્મા જીવનને ઉદાર કક્ષાગએ મૃષ્ી 
દે છે. દુસ્મનની આવડતને ન્ને₹/ રાચવુ” એ ગુષખ્યુ નવા નથી. દુસ્મનનાં 
મુક્તક ડે વખાણુ કરનારા અનેક વારો થઇ ગયા છે. વીરત્વતમાં એ 
ગુણુને। સમાવેરા ચાય છે. પરતુ તેને ગષુ તરીકે-વ્યાક્ત અને 
સસમા”્ના આવશ્યક ગુખુ તરીક - કેળવવાનો આગ્રહ પશ્ચિમની પ્રન્‍્ન- 
ઓગ નેવે રાખ્યો છે તેવો આપણે રાખી શક્યા નથી. વિરોધી, 
હરીફ અને દુસ્મન એ ત્રણે શખ્દોમાં *હેલા ભારે બેદન ન એ ળખતાં 
આપણે તેનો ગક જ અચ કરી આપણે આપણા વીરત્તમાંથી ઉદાર- 
તાના અ'શેા ટાળી કાઢયા છે અને તેને લીધે આપષ્યાં ગામડાંથી 


જુ 
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સાંડીને પ્રાર્તિક કે અખિલ દેશની રાનન્‍નય અને લોકસ'સ્થાએ!2 અરે, 
આખુ ન્નહેઃરજ્વન કલુષિત બની ગયું છે! કમતગમતને વધારે 
સ'સ્ગગ આપણા દેહને ચાપલ્ય આપશે એટલુંજ્ન નહિ, પરતુ તે 
આપષ્ણા માનસને વધારે ઉદાર બનાવશે એમાં ન્ટર૨। ચે રાક નથી. 


રમતગમત એ આપણી જૂની વ્યાયામપહદાતિનું' મુખ્ય અગ 
ગષખુાનુ ન હતુ- શરીરને બળપૂર્વક કસવાને। તેમાં અતિ પ્રયત્ન 
કરવામાં આવતા હતો. કુસ્તી અતિ ચાપલ્ય સાગી લેતી એક સદર 
કસરત છૅ; જૂની હબના પહેલવાને। તેમાં અદ્દભુત ચાપલ્ય દા'ખખવે 
પષ્યુ છે. છતાં તેમની કસરત કરવાની હબ કસરતને અગે અતિ 
આકારની હાથે કરીને પાડેલી રેવ કસરતને અગે ઉપજ્તું અતિ 
ગાંભીર્ય અન પ્રફુલ્લપણુાને। અભાવ, તચા બઅલને! લમ'ડ પહેલવાને।ાના 
સેો।ટા ભાગના દેહને એવો કદરૂપો અને વિકરાલ બનાવે છે *ક તેવે 
ર ગમે તેવો બલિઇ હોય તોય તે આદરરૂપ બની શક્યો! નથો. 
પહેલવાને।ાના દેહ સૌન્દર્ય, સૉંટવ અને આપલ્યની છાપ જરાય ઉપ- 
ન્નવતા નથી. 

કસરતની આ ખ"ખામાં બતાવતી વ'ખતે એ પણુ ભૂલવું ન ન્નેપંએ 
"% રમતગમતમાં અંગમાં નિર્યામતપણુ અને દેહ કસવાનેો આગ્રહ 
અખા થઈ જવાને! સ'ભવ શહે છે. રમતગમતમાં રહેલું ઉપરખછલાપણાં 
અને કસરતમાં રહેલું અતિ ગીંભીર્ય દૂર કરી બને ઢબને। સસનન્‍્વય 
કરવો એ આજના વ્યાયામનું સુખ્ય કર્તવ્ય ચઇ પડયું છે. કર્તવ્ય કર્ખે 
ખન્નવવા વર્ષા1ે થયાં વ્યક્તિગત અને સામુદાયિક પ્રયત્ન થાય છે. ને 
ગૂજરાતને અખાડા થોડા સમય સાટે અન્નણ્યો બની ગયો હતો તે 
ગૂજરાત આજ અખાડાનેણ વધારે પરિચય સેવી રહ્યું છે. જૂના 
ગવૈયાએ ની સાક્ક આપષ્યા જૂના તાલીમબાન્ને સભ્ય સમાજને અણુ- 
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ગમતા ચઈ પડ્યા હતા. આજ હવે આપણુને ગમે એવા સસ્કારી 
તાલીમબાન્ને મળતા રહ છે. 

વ્યાયામ અને વ્યાયામશાલે।ને સ'“સ્કારી બનાવવામાં આપણાને 
આપણા પાડાશી સછારાષ્ટ્ર સંદર આદેશ આપ્યો છે. વ્યાયામશીલ 
બનવામાં આપણે દક્ષિણી ભાઇને પગલે ચાલવાનું ડહાપણ બતાવવા 
માંડયું છે એમ કહેવામાં આપણુને જરા ય શરમ આવવી ન્નેધ્/એ નહિ. 
ગૂજ્રાતના વ્યાયાસધડતરમાં વડેૅદરાના અખખાડાગએ।ના સારા “કાળા 
છે. ગ્રૉફેસર સાણેૅકરાવ અને સરદાર સજ્મુદારના અખાડા ગએ ગૂન્ટ્રાતી- 
દક્ષિણીની પ્રાન્તિક સતભબેદ ટાળતી સસ્થાએ। છે. નેટ્લું માન તેન 
માટે એક સહારાષ્ટ્રીને હેય તેગલું નન માન તેમને સાટે એક કરાતી 
પણુ ધરાવે છે. 


ગૂર્જરવ્યાયામના વતમાન પહતહાસમાં પુરાણી ભાપધઓનું નાસ 
અસર છે. ગૂજરાત સમસ્તને અપ્માડાઓથા ઊભરાતી કરી દેવાનું 
સ્વમ સેવતા છેોટુભાઃ' અને અ'ખઝુભાઇ પુરાણીએ અનેક યુવાને 
વ્યાયામમાં રસ લેતા અને માન લેતા કર્યા કં. અનેક વ્યાયામસસ્થા- 
એની સ્થાપનામાં એ બ'ને ભાઇઓ ની પ્રેમ્સા કે ચેદજના આપણે 
ન્નેઈ રાળીએ છીએ. વડોદરા તા હજ ચે પુરાણીના અખાડા તરીક 
ઓળખાય છે. અને અનેક ગુર્જર સસ્કારી યુવકા વર્તમાન કકળ- 
વણીની મહા ખામી પૂરવા એ અ'ખાડાનેો આકધક્લય લઇ સભ્યતાની 
સાથે મર્દાનગી પણુ શીખી બહાર પડે છે. મને એક નટ દિલગીરી 
યાય છે કે મારા સિત્ર અખુભલાઇએ આદરેલું કાર્ય અપધ્રૂરું મૃક્યું. તેમણે 
ગૂજ્રાતને દગો દીધેોપ ગમ કહેવું એએ તેમને અન્યાય કરવા નેવું છે 
ખરું; હતાં તેસની અખાડાપ્રજત્તિ ફેલાવવાની ચોગ્યતા અને ધગરાને। 
હું ન્યારે વિચાર કરૂં છું ત્યારે તે કાર્ય અધૂરું મકી પાડિચેરીની ગફામા 
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ભરાપ્ઈ ખેઠેંસા એ તપસ્વી સાટે ડહાગંબપડાંપડટ એટલું તો કહી 
જવાય છે કે તેમણે ઊગતા ગૂજરાતને અણુધાર્ચો. દગો દીધેા છે. 
અલબત્ત, તેણે આપેલી ખેોરણુા। અને ભાવના હજી ઊગતા ગૂઝ#રાતને 
ખળ આપતી અઢટજ૪ી નથી એ તેમને! વિજ્ય છે. 


એક પ્રશ્ન હ રહે છે. ગૂન્ટ્રાતને આમ વ્યાયાસરીલ બના- 
વવામાં કાંઇ ઉદ્દેશ છે 2 સ્વરાન્ટ મેળવવા માટ શાં સનિકો એમાંથી 
ઊભા કરવા છે? સ્વરાજની ભાવના નન્મી ત્યારથી જ સ્વરાજ્નાં 
મગળાગચરષખણા્‌ સ'ડા૪ઇઇ ચૂક્યા છે. પર'તુ ગાંધાષ્ેરિત ગૂક્ઃરાત સારવા 
માટ નજિ, પણુ મરવા સાટે સૈ'નિકા ઊભા કરવાનું સ્વમ સેવે તે તેમાં 
નવા₹૧/# નથી. સમગ્ર જગત હિંસાના વ'ટાળિયામાંથી અહિસાના માર્ગમાં 
આવવા બાથેડિયાં મારી રહ્યું છે. “ મૃત્યુમાંથી અમૃતમાં લેઇ ન્ન એ 
મહાવાક્યમાં અહિસાને। જ આદેરા રહેલો છે. પર'તુ આ અણુગમતા 
અન ભરય"'કર સનાતા। ૨127#૪ીય પ્રશ્નને બાજુએ રાખી આપણે આપષ્યા 
સનને એટલી તા ખાતરી આપાશી કે વ્યાયામની બાવનાને। ર1જ્પ્રકરષ્ુ 
સાથે જરાય સ'બ'ધ નથી. 

ત્યારે ખીજ બલધારી પ્રન્નએ વચ્ચે સાનભયું સ્આન 
ગૂન્ન્રાતીએ।ને મળ એ વાત ખરી છે. પરઃ'તુ સાનભર્યા સ્થાનને 
માટે જ ઝૂઝવું એ ઉદ્દૂશ એટ્લે! અણુધટતોા અને ક્ઝલ્લક છે કે તેને 
સાટે આ પ્રયત્ન છે એમ માનવું એ આપણે માટે માનપદ નથી. 
આપણી લાયકછી હરો તા પજ્ન ખા આપોઆપ આપણા સામું ન્નેશે. 

હિદ પોતે જ જતાયલે। પરાજત દેશ છે. એટલે તેની ખીન્ન દેશે 
ઉપર આંખ છે અગર ખીજી પ્રક્નઓને "ખભે ખેસવાની તેને લાલસા 
છે એમ માનવું એ ખઆદ્દિહીનતાના પ્રયોગ છે. દિગ્તિજ્ય એ હિ'દને 
અન્નણચેો! શબ્દ નથાો. પરતુ રાજકીય દિગઝ્વતિજ્યની બાવના હિંદના 
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સ'સ્કારને કદી રુચિ નથી. રાજકીય દિંગ્વન્ચો। ધર્મ અને સસ્કારના 
દિગ્તિન્ય આગળ સોળા પડી ગયા. હિંદની સ્વારીએ બુદ્ધના મહાભિ- 
નિષ્કમણુ આગળ ઝાંખી પડી ગધ/ અને શકર કે વલ્લભના દિગ્વિજય 
આગળ સમુદ્રસુસને। ાતિહાસ ટ કઃ ગચે।. 


ત'દુરસ્તીભર્યા રેહમાંથી ઉત્પન થતું સુખ સ્વસ'વેદા કે. ગે સુપ્મ 
પવિત્ર છે, ભોગવવા સગ્ખુ છે, આવકશ્યક છે. દેહને સુટહ બનાવવા, 
સુંદર બનાવવો, સપલ બનાવવે।; તેમાંથી કલામય વળાટ ઉપસાવવા 
ગએ માનવીનું સમી અગર પુરુષનું પ્રથમ કાય કછ. આત્માં અને દેવ 
એ ખેમાં દેહ વધારે ટૃસ્ય છે. એ ૨સ્ય ભાગને સેદ?૨ અને કલામય 
બનાવાય તો જ ખુદ્ધેભાગ - આત્મભ્ાગ -કલામય, સુંદર અને સાર્થક 
થાય બલવાન દેહ વગર બલવાન અંદ્ધિ અશક્ય છે. સુંદર આત્મધડતર 
અશક્ય છે સાનવીને અને સમાજન સ'પૂખ્દ બનાવવા સાટે દેહની 
સ'પૂર્ણ્ેતા આવસ્યક છે. માટે જ વ્યાયામ ગમે ધર્મ બની ન્નય છે. 


અ'ગબલ દમન માટે નથી. દેહ્સોન્દય" ઘમ સાટે નથી. સ'યમ 
જગતને રાપ દેવા માટે નથી. રદેહબળ “ક દેહસોન્દ્ની પખખયૃમારી આત્મ- 
લક્ષી તત્ત્ત (હણ»]લ્ટપ્ટ) છે, સ્વાન'દનેો વિષય છે. તે પરલક્ષી 
(૦૪]૯ટઉખ્લ ઝે તો ત્યારેન્ટ થાય “કે ન્યારે તે સેવામાં - બન્નઓને 
એવા જ બલધારી અને સૌન્દર્ય શોભન બનાવવામાં પરિણામ પામે 
ખાક દેહદોબ*લ્ય - દેહની જુરુષતા એ તો પામરતા છે. પાપ જ છે. 
અએ પાપમાં ઝૂન્ટરાત પડયુ' હોય તો તે હવે સવેળા ચૅતે અને પ્રાયશ્ચિત્ત 
કરી લે. દેડ બલભર્ચો, દીપિભર્યોઃ હશે તો! સ્વાત ક્ય દૂર નથી, સ્વરાન્ન્ય 
દૂર નથી, સાસ્ત્રાન્ય દૂર નથી. એ બધાં દૅહદીપ્તિનાં સ્વાભાવિક ફળ 
છે, એટલે વગર પચ્છચ મળી આવે એમ છે. 


દ નન 
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પરતુ એ ફળની પસ્છા વિના “૪ દેહદી/િના પ્રયોગની અપેક્ષા 
રહે છે. સુંદર અને બલિઇ દેડ ગએ પ્રાસવ્ય જ એટલું સમણાન છે % 
અક કવિતા, ઝેક સગીત “ક ગક ચિત્રની સાફક તે ગએકદેશી મરી 
સવ'દેશીય કલા બની ન્નય છેકે. તાન્મણાલ ક નટરાન્ને નિહાળતાં 
આપણું હદય ઝોલે ચડે છે; તો! જવતો ન્નગતેો સંદર દેહ નિહાળી આપણું 
હૃદય રા માટે પર્લાકત ન બને ! સુન્દર દેહ તાજમહાલ કરતાં અછે 
સુન્દર નથી. તાક મહાલમાં હિ'દીકલા નથી. એ તો જગતવિજ્યી ક્લા- 
વિધાયકની હિન્દી મ્તિ છે. તે આખા જગતને પૂતન્ત્ય છે. દેહ પષ્યુ 
અક અસધઘ્માષ્ડાવિજયી કલાકારનું કલાવિષાન છે. દેહને પૂજ્વો ગએમાં 
દહને ઘડનાર દિવ્ય કલાકારનું પૂજન આવી ન્નય છે. વ્યાયામ એ રેહ- 
પૂજનની એક પ્રકાર. સાટે જ વ્યાયામ એ સ્તનો ધમ 1 પુરુષને 
અન સ્ત્રીને. 


આ તત્ત્ત ઉપર આપણા વ્યાયામની રચના છે. એ તત્ત્વનું અવલ'બન 
કરી સઅરેોતર એન્ન્યુક્શન સોસાયટી અને તેની અ'ગભૂત સ'સ્થાએ। ને 
સુ'દ૨ અને સછહત્વનું કાર્ય કરી રહી છે તે માટે તે સર્વને હું અભિ- 
નદન આપું ષ્જુ. 


વધારે અશભિન'*દ્નનની પાત્રતા તો એ ઉપરથી રદખાપ્ આવે છે ક 
ક્ુસઆાર-કુમારીએ।ા ગએક જટ સ'મેલનમાં ભાગ લે છે, અને પરસ્પરની 
નિકટતા સાધે જે. ગાંધીયુગ ભલે કાપ/ને નિષ્ફળ નીવક્યો લાગે; પરતુ 
કરાન્તિ-1વિચાર અને આસચારની ક્રાન્તિ-ના જગત પ્રવાહ સાથે એ યુગે 
ગૂજ્રાતની પ્રક્નને પણુ વહેતી મૂકી છે. ગનું એક પરિણામ તે સ્ત્રો- 
પુરુષના જવનની અને કાર્યની નિકટતા - એકતા. એ પગલુ મઠ્યુ 
ત્યાંથી હવે પાષ્જુ પખસાય એસ નથા. સ્ત્રી અને પુસ્ષના કાર્ય પ્રદેશની 
એકતા સ્થાપન થઈ ચ્ૂકો છે. એ વાતને આ સ મેલને પષષ્યુ પુષ્ટિ 
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આપા છે. કુમારો અતે કુમારિકાએાના આવા સયુક્ત મેળાવડા માટે 
બીને હજ લલે ખે મત હોય, પર'તુ આપણે ત્યાં તેવા ખે મત 
સ'ભવિત નથી. ગૂજરાત ગક સર્યાદાશીલ, સ'યમરીલ પ્રદેશ છે. સ્ત્રી 
પુરુષોના બેગા થવાના પ્રસગગો।1માં તણે મહાપાપ ન્નેયું નથી. પરસ્પરની 
સસ્કારષ્કાપ ઉપર વિશ્વાસ રાપ્મી, પુસ્ષોા! અને સ્ત્રીગ્ઝ7ા ભેગાં મળે 
એ ઇજચ્છતાત્રોગ્ય છે, અચ ખાસ કરી પ્રગતિના યુગમાં તે માનપ્રદ છે, 
અનિવાર્ય છે. એઝ તત્ત્તને આ સ'મેલનમાં આવકાર અપાયો છે. એ 
સાટે બધા ય કાર્ય કર્તાઅએએને અભિનદન ઘટે જે. 

આવાં સ'મેલનેો ગૂન્ટ્ગાતની દેહદિસિ વધારે, દેહમાં આત્માને! 
સમન્વય થદ' શક તેવી દેહક્લા વિકસાવે અને સોન્દર્યના ધમને 
પૂરા રૂપમાં પકટ કરી જગતને શાન્ત છતાં પ્રન્‍્વલિત વ્યાયામભાવના 
આપે એવી સહુની શુભેચ્છા હ. 


જજ 


શરીરસુખાકારી 


કતવ્યકર્મુ 

“ખમ નૃ ભવે અનુભવે મા'ગ્સ તત શીખે છે અને ધડાય છે. જમા- 
નાએ અને સંકાઓના અનુભવના અ્છરૂપે કહેવતો જન્મે છે અને 
ફેલાય છે. કેટલીક તા જુડા જૂદા લોડમાં અન અતેક ભાષાઓમાં 
સ્વીકારાઈ ન્નય છે. આવી આપણી એક કહેત છે. “ પહેલું સુખ 
તે નનતે નર્યા.” ખીજી એક કહેવત છે કે “ શરીર માત્ર અત્યુ ધમ 
સાધનળણ્‌ | “ ધર્મપાલન માટે સૌથી પહેલુ' સાધન છે આપણુ શરીર.' 
અને આ વાક્યમાં “ વર્ક? શબ્દતે। અર્થ બડળા છે. માણ્સ માત્રને 
સમયે સમયે અને વિવિધ પ્રકારના સનગેોમાં ક'છ નૅ ક”ઈ કરવાનુ હેય 
છે જ. આવાં સર્વે” ક 1ગ્યકમં તે મ,ણુસતે। તે ક્ષણે અને તેવા ર્સજ્નેગ- 
માં “ધર્મ. દાખલા તક, અત્યારે આ સ'સ્થામાં અને આ શ્રેતા- 
મડળ આગળ મારશે ધર્મ તમને સોને બે-ચાર વાત તમારા ઉપર 
કડ 

*ઈ. સ. ૧૯૩૬માં “શ્રી. રામદાસ વ્યાયામમદિર ', વડોદરા દ્રારા 
ઉઝવાયેલા “હનુમાનજ્ય તિ' પ્રસગે શ્રી. બળવ'તરાય ક. ઠોકોરે 
આપેલું નાખ્યાન. 
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છાપ પડે એવી અસરકારક રીતે સ"'ભળાવવા અને સમન્નવવાને। છે. 
એ ધર્મ'કર્તગ્ય નને ક મે' ન ખુશીથી માથે લીધે હોય, પષ્યુ અત્યાર 
મને તાવ કે નબળાઇઇ હોય, અથવા થોડરી શરદીને લીધે પણ્ય ગળુ 
ન્ને ખેસી ગયું હોય, તો આજે હ' ન બન્નવી શકુ. બુહે, વિદ્યા, 
વક્તૃત્વશક્તિ આદિ બધું હૈય, પર'તુ એ સવ પોતપોતાને ફાળે 
આપી શકે, અને આખો પ્રયત્ન ઊગી આવે, એ શક્તિએ ને સ્તસ્થ - 
સુદઢ શરીરના સાથ હોય તો ન પોણા ક્લાક આમ ભાષણ કરવુ 
અએ કામ કઈ ભારે ન કેવાય. સાઃ'ગ્સ સાઞને માથે કેટલાંક કામ 
એવાં હેય છે ક તે વર્ષોઈ સુરી એક સરખાં નિયમિત અને ખ'તીલા 
ઉછોગ વગઃ* ન સધાય. એવાં કર્તવ્યકર્મો માટે તો દાયકાએ। લગી 
ટજ%ા રહૈ એવી નક્કર ત'દુગ્સ્તી ન્તેતએએ. 
વ્રણ ગગતસ્થપ 

આવાં ભારે કામકા”જટ સાગસ બસપગગુમાંથી ઉપાડે ગ તો અ- 
સ'ભાવિત છે, અને એમ કા3) પસચ્છે પણુ નહિ. વળી ઉમર વધતાં 
વધતાં માણુસ ઘધગડેોા થતો ન્નય છે, તેમ તેમ તેની શક્તિશ્મા ધટે એ 
મુદરતી છે. એટલે ધડપષ્માં કાઈ પષ્યુ માણસને આવે ખેરાન્ને ઉપા- 
ડબો પડે તા તેની સોને જ દયા આવે. મસાષ્મુસના જીવનની ત્રષ્મુ 
“અવસ્થા - બચપણ, જુતવાની અને ધડપણુ -ક્નણીતી છે, અને માણસ 
ન્નતને લગતા ધ'ગ્‌ાખરા પ્રશ્નોનો વિચાર આ દરેક અવસ્થા પ્રમાણે 
જુદી જુદી રીતે કરવા પડે છે. આપણે પણુ શારીરસુખાકારી ઝએએ 
આજને ત્તિષય આ ત્રણ અવસ્થાઓ ના સબ'ધમાં ત્રષ્યુ વિભાગે વગિચા- 
રીશું અને તેમ કરતાં એ અવસ્થાએ।ને ઉલરટે ક્રમે લઇશું. 

ઘડપષણમદે શરીમ્સુખપ્કારી 

સુસ્તસ્થ સુદહ રાગીરતાળાં ઘરડાં માષ્ય્સો આપપષ્ગ્‌ાા દેશ-કાળમાં 

બછુ જ થોડાં ન્નેત્રામાં આવે છે. ઘણાં ખરાં ધશડાં ન્નતે અરાક્ત, 


૧૪ 


રારીરસૌ ખાકારી 


શાગી, અપ'ગ, અને દુઃપ્ખી પણુ હય છે, તથા આસપાસનાંને ભારે 
ખે।ક્નરૂપ થઈ પડે છે. નીરોગી કાયાવાળા જદ્ધો ચે અરાક્ત તો હાય, 
તો પષ્યુ નીરોગી જ હાય તો ન્નતે દુઃખી હોતાં નથી, તેમ આસન 
પાસનાંને ત્રાસનું' કારષ્યુ બનતાં નથી કે દુઃ પમદ થઇ પડતાં નથો. ધડ- 
પણુમાં પણુ હોપ શકે ગએટલું' શરીટસ્વાસ્થ્ય કાષ્યુ ન અચ્છે વારું? 
પરતુ કેવળ ઈચ્છા કરવાથી તે થોડું જ સળે તેમ છે ? આપષ્યા 
લોક કહે છે ક એ તા ઘણાં ઘષ્યાં પુણ્ય કીધાં હેય અને આકરાં 
તપ સેવ્યાં હૈય એવા અતિ વિરલ સાખ્ગુસોાના ભાગ્યમાં ન હોય 
આ તપ અને આ પુષ્ય કપ/ ન્નતનાં હશે ? 


યુરાપ-અમેરિકા ભભજી નજ્ર2 નાખમતાં ત્યાંની વસ્તીમાં માણસ 
વધારે લાંખુ' જવતાં દ્વેષ્પાય છે, અને સ “ખ્યાબ'ધ દીર્ધાયુષો માખસેોા 
આપણે નેને ધડપષ્યુ ગણીએ તેવી ઉમરે પહખુ લગભગ જ્જીતાન ન્ઝેવા 
સુસ્વસ્ચ અને સુદઢ હોય છે. એ દેશોમાં સેકકડે!ઃ સાણ્સે! સાઠે પછી 
પણુ પરણે છે, અને પિતા થાય છે. ક્રિકેટ, ટેનિસ નેવી રમતો સિત્તર 
પછ્છી પષ્યુ ૨મતા હોય છે; અને તે મૂકી દીધા પછી મે વ્ષાપ લગી 
ઘોડે અને સાપ્કિલે કરે છે, અને ગોલ્ફ ((%૦1$ ) નેવી રમતો રમી 
રાકે છે. પુષ્ય ક્યા” હોય અને તપ સેવ્યાં હેય તે જ લાંબાં આયુષ્ય 
પામે, અને તેવાનું જ વડપષગ્‌ સુધરે એ સિહ્ધાંત જેટલો આપણુ 
ટ્રેશ માટે સાચા ઢોય, તેટલે અ દ્દેશે માટે પષ્યુ હોવા ન્નેઇઈએન એટલે 
આ તપ અને પુખ્ય કઈ ન્નતનાં, એ સતાલોનેો જવાબ આપણને 
થાડાલણા તો સ્છ જે. 

અ રેચોમાં બચપપ્ગ્‌ અને જુવાની 1ી અવસ્થામાંતી રહેષ્ીકરણ્યી 
જે જે 1વેગતે આપણી રહેભજીકન્ણીથી જુદી પડે છે, તેસાંની કેટલીક- 
માં ન્ટ આ પુષ્ય અને આ તપ હોવાં ન્નેળઠએ. આ પ્રકારની વિસા- 


જ્પ્ઠ 


વ્યા બખ્ચા ન મા ળા 


શગ 


શ્પ્સા ચલાવતાં તેતે। નિચોડ ટકામાં આપણે કક નીચે મુજ્બ 
તારવી શ#એ. 

જુવાનીના દાયકાગોોઇ દરમિયાન મે!ઝટ્મન્ન ભોગડિલાસ અને 
ર।ળસ સારે અનુકૂળતા હોય તથાંપે તેતે વશ ન થાય, આહાર વિહાર 
માટેના નિયમે। થેાડાવ્રષ્યા તા પાળે, ઢાડકાં ખોયાં, કાયા બેઠાડુ ઝર 
સન ઢીલુ' થક જવા ન દે, પૃસ્‍ષાર્થા વિનાનું જવન તો નકામું અને 
નિ'ધ. એવી પ્રતીતિએ પોતાને જે પ્રબ્નત્તિમાં હરહમેશ રસ પડતો 
હેય, તેમાં પખ'ત અને 1“નિટઠાથી સ“ ગ. ઉપરાંત શરીરને પષ્મ 
પોતાને ફાવતી હાય, અને આનદ આપતી હોય તેવી રીતે કસેલું રાખમે; 
તેવા માણસો જ આ તપ આચરે છે અને આ પુખ્યસ'ચય કરે છે. 
તેવાની નટ જુતાની લખાય જે. સને કે વડપષ્ તા તેમને ય છેો.ડત્‌ નથી, 
તથાપિ આવે છેં ત્યારે નારેગી અને આન'દી અને આંસપાસનાંને 
પષણુ સધુરું લાગે એવુ--& ડા અને સુંદર અને ઘણાંને આશીર્વાદ 
લેતા સ'ષ્યાકાળ ન્ઝેવું નીવડે છે. 


જીવાનીમા શરીરસુખાકારી 

ડહાપપ્ગુની દાઢે આવા ન્નય ત્યાં સુધીનાં વષોને આપ'ગ પહેલી 
અવસ્થામાં ગણીએ, તો બીજે એકલે જવાનીની અવસ્થાના ત્રણુ દાયકા 
ગણાય. આશારે ૨૮થો માંડીને આરારે પદની ઉમર લગીમાં દર સાત 
સાત વષે બધુ જ લેહો ફરી ન્નય છેં અને તેની સાથે અસ્થિ; 
સ્નાયુ, માંસપેશીએ।, ઇદ્રિયો, ત્તચા અને ઝી'ગામાં ઝીજી નાલિકાએ। 
અને રેખાઓ પણુ ડૂરી ન્નય છે. આ હિસાખે સનુષ્ય પ્રાણી વધે - 
ખોલે છે. તેની કાડી ગઠાપ્ક 2% છે. ચાર સસક એટલે અકઠ્ટાવીરા 
વર્ષ, તેટલી એની પ૩ેલો અવસ્થા; તે પછીનાં ચાર-પાંચ સપસક તે 
એની જાગ્જાવાની. 
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રાસૈર સુખાકારી 


વનના આ સખ્ય ભાગસાં સાષ્યુસઅનસે નવી આદતો 'વહુ થોડી 
અ'ધાય છે. આ અવસ્થાને આર”ભ થતામાં કે તે પહેલાંથી બષ્માં 
"ખરાં માણસ કેપ ને કાફ) ઉદામરાન્ગગારે લાગી ગયા હોય છે, ન્૪ેનૅ 
તેએ આ દાયકાએ। દરમિયાન વળગી રહે છે. માગસનું જગ્ય બંધાય 
છે, તે ગના ઉદઘામરાન્ગાર પ્રમાણે અને રારીરસુખાકારી ઉપર તેને 
રોજગાર કાલક્રમે બારે અસર ઝરે છે. ગ કાલકમે વધતી જતી અસરા 
બહુ માઠી ન નીવડે તે સાટેના કેટલાક સ્થૂલ અને આવસ્યક નિયમો 
જૂના કાલમાં સૌ કને ધમને નામે પળાવવામાં આવતા હતા, અને 
અર્વા-ચીન કાળમાં તે “૮ છતું લોાકરક્ષષ્ર સાટેના કાયદાઓવડે સધાય 
છે. અસલના સસયમાં નાત ન્નત કે વર્ગ (તાંઘકડ) પ્રમાણે 
ગ્મમૂક છૂટ'ાટનાં રક્ષસય્‌ થતાં અને અસુક સુગમતાએ મળતી, તો 
અર્વાચીન યુગમાં એવી સેવા ટ્રેડયુનિયને1, ક્લખએે! અગર તો ખીન2 
ગ્બેચ્કિક સ'સ્થાગ્મેો! વત્તીઓછી બન્નવે છે. 


કુરસદનેદ સઅખય 

રરા અને સમાન્‍૪ સુખપરેલેો! હે।ાવાની ઝક સુસ્પણ નિરાની આ 
છે, કે તેમાં બ્યાક્તેુએને વ્યવસાયના સમય નિર્યાસિત હોય છે. દિવસે 
દિવસે તેમને ફાલતુ સમય વધાર મળે છે, અને પોતાની એ કુરસદ 
દરમિયાન વ્યકિત રોન્ટ ને રોજ રેચ, આદત અને ઇચ્છા પ્રમાણે 
(નિર્વાહની પ્રજ્નત્તિએ સાથે નિસ્બત નહે ગવી ) સાનસિક અને 
રારીઃિક પ્રશત્તિએ ખેડી શકે તે મારેનાં સાધનસામમો પુષ્કળ હય 
છે. આપણા દૅશસાં વ્યવસાયી જુત્રન માણુસોને ઝીરસદ જ એજી મળે 
છે, અને મળે છે તેટલી કુરસદનૅઃ સદુપયેઝગ તેથી ચે ગએ।છો થાય છે. 
અરે! એની એચ્ષિક વિને।દ પ્રભત્તિએા (સાનસક અને રારીરિક) 
સાટેનાં સાધને સસ્થા વગેરે પણુ હજ તો ન નવાં જ દેપાવા ચાંચ્યાં 
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બ્યા ચાન મળા 


છે. ધણે સ્થળ જૂની પ્રણાલિકાએા બ'ધ પડી છે, નવી શરૂ થાય ને 
પાછી ગઅઅટજી ન્નય એમ ચાલે છે. શરીરસ્વાસ્થ્ય માટરે આગ્રહી જુવાનોને 
આપષ્ાં રહેરા ક ગામોમાં ચાર સાલ પગ છૂટા કરવા ૦૮૪ રાકે 
એવાં પણુ પૂરતાં સાધને1 છે નહિ. ટેનિસ ક્લખએેો! થાય છે ને અટક%ી 
પડે છે. ફૂટબોલ, હોકી, આટાપાટા નેવી મુકાબલે સસ્તી ૨મતે 
માટેય કાઈ શાજેરમાં પૂરતાં સ્થળા હજ થયાં નથો, અને ક્ટ માટે 
ન્નેપ્ખ્તાં સુતિશાળ સોગાને। તો નિશાળા અને કૉલેન્ને માટે પણુ પૂરતાં 
કયાંય દેખાતાં નથી. ધધારાજગારે લાગી ગયા પછી પષ્યમુ અખખાડે 
જપને કસરત કરવાની આદત ગજરાતી પ્રનન્‍્નમાં હજી તા શર્‌ થયેલી 
પષ્મુ દેપ્પાતી નચો. 


શરીર ક્સવાની ભાવના 


લસ્કરી ધ'ધા અને શિકારને સળતા ક ધોડા «હાથીને કેળવવા 
ખેલવવાના ધ'ધા ઉજળિયાત ગૂજરાતી પ્રન્ન.એ સેકાને સેકાગ્ખોથી છોરી 
દીધા છે. શીખ, સરાઠા, પૂરજિયા, કાનડી, મદ્રાસી અને સુસ્લિમ 
મ્રક્નના ભદ્ર લોકમાં આવા રાજગારને લપને શરીર કસવામ! કળવવા 
સાટેની નેટ આદતો અને ભાવનાએ જવ'ત છે, ( છેલ્લા સેકામાં ન 
જે ઝાંખી પડવા લાગી છે,) તે ગૂજરાતી પ્રનન્‍્નમાં તો સૈકાઓથી 
અદશ્ય થઈ ગગેલી છે. સિદ્ધરાજ, વસ્તુપાલ અને તેક્ટ્પાલની સેના- 
ઓમાં પણુ ગૂજરાતી સેનિકા કેટલા હશે, તેમાં હજ્નળયાત ગુજરાતી- 
આની ટ્રક્ડીએ હરો કે કમ તેને! પત્તો જ નથી. અને આ પલટા 
જલેને ધર્મય'ના કારણુથી અને કુદરતી રીતે થઇ ગયચેલે। હોય; ન્નમી 
ગચેલે। હેય, ભલેને સૈકાઓથી હોય. એ બાબતનું મહત્ત્ત કેટલું કાર્મં 
છે. સાચે। પલટા પૂરેપૂરાં બળ અને નિછાથી ગમે તે ભોગે શર કરવાની 
અને આખો પ્રન્નમાં સત્તર કફૈલાવવાની અગત્ય “કટલી સહાભારત છે, 


જ 
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તે આપણા દેશહિતેચ્છ્ુ આગેવાનોના લક્ષમાં પપ્ગ આવેલુ છહૈઃ'ય એમ 
છુજ તો દેખાતું નથો. 


ગપ્સડા અને શરીર આપધેપ 


વાર્‌, છેલ્લે ન્નેછએ ગાસડાંગએાનું જીવન. ખેતી અને તેને લગતા 
ઉધઘ્યૉગેો ટકાઉ, સજ્ષ્ખ૪ુત અને સહનશક્તિવાળા બાંધો માગે છે, અને 
ખાંધી આપે છે એમ દલીલની પખાતર સ્વીકારી લધઇ્/એ; પરતુ ગે 
લાભ પણા ગૂજરાતી પ્રન્નના ઉજળિયાત વિભાગને તો મળતો અટકી 
પક્યો છે. ન્નતે ખેડ કરનારનું પ્રમાણુ આપણુ ઉજળિયાત વર્ગાચાં 
ક્રગ્લુ' ઘટી ગચું છે, તે હકીકત આખો ગપ્રક્નના જયાનસાં પૂરેપૃરી 
ઠંસાવવી ધટે છે. ગૂકરાતી પ્રન્નની સામે જે મોટામાં સોટા ગ'ભબીર 
અશ્નો ઊભા છેં, તેમાંનો એક અત્ય"“ત વિકટ પ્રશ્ન આ છ૪ીકત છે. 
નાથી આખા પ્રન્નને અનેક રીતે કેટલું નુકશાન ન્નય છે, તેની 
ચર્ચા તો! થવનના અનેકાનૅક અ'ગને સ્પશરેર્" એટલી વિસ્તીર્ણુ ચઈ પડે. 
આખો પ્રન્‍્નના શારીરિક બળ અને શારીરિક સ્વાસ્થ્યનો! મેર્દડ ને 
મન્નમાંને1 ગામડાંનિબાસી વિભાગ, તે ગૂજ્રાતમાં સૃકાબલે ધણા ઓછે! 
છે, અને તે પણુ ન્નતપ્મેડયો વિમુપખ્ખ થતો ગયે! તેમ તેમ નબળા 
પડતે! ગયે! છે. 


ઊગાતી પ્રજાને સ'ભપ્ળેદ 


ઉપર કહી ગયે ક જેણે ન્નુવાની સાચવી છે, તેનું ધડપષ્યુ સુપ્તરે 
છી. વળી કહી ગયો કે જવનના વસગાળામાં નવી આદતો કાધ#ક જ 
પડે. સંગત - સે।બત છેક જુદા પ્રકારની થઈ ન્નય તેવા માણસને જ 
કરાઈ કાણઇ જૂની આદત છૂઈી ન્નય છે, કાપ્કક નવી આદત વળગે છે. 
સાષણુસનું રુંચત'ત્ર તેની આદતો કરતાં પગ વધારે સ્થાયી, તેને પોતાને 


૧૭ 
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પણુ ફેરવયું વધારે મુસ્કેલ છે. એટ્લે “ 1૯ લડત 1૩ દિરીડરા” 
૦7 દલ ૩0:27.” જુવાની સમાલે તેનું ધડપષ્યુ સુખ્ખી, સએમેટલુ જ 
નહિ પ'ગ્‌ ધડપષ્યુ અને જુવાનો ખ'તે. માણુસના આખા જીતનના 
પાયા મસો।ટ ભાગે તેની ઊગતી વયમાં જ નખાય છે. કાઈ પષ્ુ પ્રન્ન 
અધેોગતિનાં ગમે તેટલાં પગથોઆં ઉતરી પડી હોય તથાપિ તેમાં 
વર્ષો વર્ષ જે લાખો બાળક્રા અવતરે છે, મહિને હન્નરા અને રેોન્ન 
શોન્ઝ ડઝનબ'ધી નવી પ્રન્‍્ન “નમે છે, તેની ઉછેર અને કળવષ્ણી ઉપર 
મેક જ જ્સાને! પૃુરેપૂરું બ્યાન રાખવામાં આવે, તો તેવી એક પેઢી 
પણુ અવનતિના કાળને! લાંખો ઇતિહાસ જૂ'સો નાખીને આખી પ્રન્‍્નને 
મ્રગતિ અને ઉતન્તતિને સાગે” ચડાવવાની મહાશક્તિ ધરાવે છે. ગૃન્ટરાતી 
મનન કેટલી બધી નબળા, દુબળી, રોગી, અદપાયુષી, અને પિન્ન; 
ગ્માળસુ, નિરુત્સાહી, કાયર અને સાયકાંગલી, નિર્માલ્ય અને “ખા ખાવીખા 
ખનો ગપ છે, તેને કઇક “ખ્યાલ ઉપર આપી ગયે! પુ. એવી પ્રજ્નને 
પોતાની દુર્ખ્ળતા અને હાડમારીનાં રાદષ્‌ાં રોવાનાં અને પોતાનાં 
દુભાગ્યને નિ'દવા ભાંડવાનુ' વધારે સૂઝે. શક્તિ ક્ીષખ્ટૂ ચળ ન્નય અને 
રુધિર ધટી ન્નય એવી યુવતીને િસ્ટીરીઅઆ ચપ્ઠ આવે છે. આપખ્ડી 
ઝૂન્ત્માતી પ્રશ્નમાં તો! અત્યારે પુરુષો।ને પષુ પેચે।રી પમસી જવાના 
અને હિસ્ટીરીઆ લાગુ પડવાના દાખ્ખલા બને છે | અને તો! પષ્યુ 
મૂ'ઝાવા ગભરાવાની કરશ ન્‍૪ ન્૪ર્‌2 નથી. ગમે તેવી અવર્નાતમાં પણુ 
ઝ4્નમાં દઢ ચારિત્યના અને સ્વચ્છ ખબુહ્દિના ધીર પુરુષે પષ્યુ હય છે. 
તેએગઅએ આગળ આવી દેશહિતની ખાતર ઉછરતી મપ્રન્નની ઉછેર અને 
“દળવષણીના સસચે!ચિત સુધાર પ્રવર્તાવવા ન્નેઈએ. વ્યક્તિ-શરીગ્નુ 
લોહી સસકે સપ્તક કરી ન્નય છે, તો પ્રક્ત-રારીર આખુ ચે પેઢીએ 
પેઢીએ નવું નક્કર બડાઈ આવે છે. ત્યારે ન્નગ્યા ત્યારથી સવાર. ગએસ 
આ રોજ ને રાજ કલાકે કલાકે. અરે (મિનિટે મિનિટે નવી જન્મતી 


૨૬૦ 
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મનન્‍્નની ઉછેર અને કળવષીસાં કઇ નનતના સુધારા હિતકારક અને 
ણ્લતિસાધક થાવ એ જ આવણૂ સ્ુખ્ય વિષવ બતે છે. 


ઝડી ઉન્નતિ 


ઊગતી વયના સુખ્ય વિભાગ ત્રણ્યુ છે: પહેલુ સપ્તક પરાશ્રયી 
બચપણુનુ”/, બોક્ન સસકના અ'તમાં આશરે ચૌદમા વર્ષથો માંડીને 
ન્નતીય ( થઝ્પઘઘા1 ) જુસ્સા અને છઉજષાળા અને સાથે મહત્ત્તા- 
કાંક્વાએ ગને ભાવનાઓનાં સનેોરાન્ન૭ય દેખાવા મસાંડૅ છે, અને 
ત્રીન્ન ચોથા સમક ૬ર સિયાન સાણુસનુ ચારિગ્ય અને તેની પ્રફતિ 
જે ઢહાળામાં ઢળે છે, તે જ તેને આખો જન્મારો વળગી રહે છે. 
મનનના ઘષ ખએેો।ટા ભાગને તેરમા ચૌદમા વર્ષથી કે તે પહેલાંથી પણુ 
પેટ ભરવાની કોઈ ને કોઈ ઝૂસરીમાં જૂતી જવું પડે છે, અને તેનુ' 
અગ અને તેની ખુદ્ધિ આદિ શક્તિઓ જે ૩૪ ખીલે -વધે તેને 
આધ્વાર તેના આ રેોજ્ગારરૂપ ભાથા ઉપર રહે છે. માટે જ એક 
તા આ રેોનન્‍્સ્ગાર દરેક નણુને પૂરતું જરણુપાોષષણુ આપે, ખોજી એ 
રાજ'દી મહૈનત-મજૂરી ૬૨મિયાન તેમાં પડી રહે તે ઓરડી ઝૂંપડીમાં 
માણસને હવા અજવાળાં પાણી આદિ પ્રાથીસિક જરૂરિયાતોની ત'ગી 
ન વેક્વી પડે તે માટે સુધરેલી પ્રક્નએ।માં ૨।ન્‍#્યત'ત્ર વધારે ને વધારે 
ગીવટ રાખે છે. ઊંધ, ખાધપખ્માઇ અને વિસામાના માણુસને રોજ ને 
જશાજ દશ કલાક તો ન્નેપશ્એ, અને બાકીના ચૌદમાંથી તેને સ્વેચ્છાગએ 
વાપરવાની ફુરસદને। સમય વધારે મળવો ન્નઇઇઝએ; એતા આશયચી ન 
સુબરેલી પ્રન્‍્નએ।નાં મડેનત સજુરીના કલાક દશયો વધારે ના જ 
રપખ્ખાય, એવાં ધારણા આ'ખા દેશમાં સર્વત્ર સ્થાપવાને સાર્‌ સુધરેલો 
મ્નજ્નએ। વણુ વણુ સદાગ્રદી બનતી ન્નય છે, અને આ પણુ તે પાજુ” 
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સમજે છે કે માણુસ પોતાને મળતી આ ફરસદને ઉપયોગ કેવો કરશે 
તેનો ધણા આધાર ઉમરનાં પહેલાં દશબા2 વર્ષ" ૬રામયાન તેણે જેવે। 
“ળગ્યો, હેય તે ઉપર તચા તેના જગતમાં ચેો!પાસ ઉજળિયાત વર્ગો 
પોતાની ફુરસદ કપ કઇં સ્ીતે વાપરે - બાગવે છે તે દેખાદેખી ઉપર 
રહેશે. મતલબ કે ઉજળિયાત વર્ગોની કળવણીસ'“સ્થાએ અને પહૃતિ- 
ઓની અસર, તેમની રુચિઝએોા અને આદતોની લાગવગ આપી પ્રન્‍્નમાં 
ષસરે છે. અતલબ કે પ્રાર્થીસમક કેળવણીસ સ્થાએમાં ચપઇને આખી 
મન્નને ઉછેરવામાં આવે છે. તે સ'સ્થાઓની સીધી અસર અને તેને 
સાથે આવી રહૅલી માજ્યાસિક અને ઉચ્ચ ક્રેળવણીસ'સ્યાએા ઉજળિ- 
યાત વર્ગાચ માટે જ હૉય છે, તર્થાપપિ તેમની આડકતરી અસર આખો 
પ્ન્નમાં વ્યાપી ન્નય છે. દેશવ્યાપી અને ફરજિયાત પ્રાથમિક કળવણો 
અને વધુ વધુ સ'સ્યાએ ને જુદા જુદા ધ'ધા અને બુદ્ધિ પ્રશત્તિ માટરે 
તયાર કરતી માધ્યામિક અને ઉચ્ચ કેળવર્ષ્ી જેમ નેમ ન્નપાનથો 
અમમેરિકા લગીના વિસ્તારમાં માનસશાસ્ત્રના વિકાસે, અને [રાક્ષગ- 
કલાની પ્ર્ગાતુએ સજીવન અને અર્થસાધક બનતી આવે છે, તેમ તેમ 
દરેક પ્રન્ન વધારે સુધરેલી, વધારે અવોગ્થીન અન વધારે સ'ગડિત, 
જુવાન અને સુસ પન્ન પષ્યુ બનતા આવે છે. જન્મતી પ્રન્નની એક 
વોશી દર્માસયાન પણા ગ્રન્ન સધ્યકાલીન, વહેમી, અભણ, કરતવ્યમૂહ, 
નખળી, વિચ્છિસ અને અહતાચારીમાંથી ઉલટા ગુણાવાળી 
ખની શકે એ હવ સાત્ર આશા, કલ્પના કે અનુમાનને! વિષય રહ્યો 
નથી. એ પ્રમાણે ઝડપા ઉર્નાત "ખરેખર સાધી શકાય તેના સૂત અને 
વાસ્તવ દાપખઔખ્ખલા એ. ગષ્યોસમી સદીમાં ન્નપાને અને ચાલતી સદીમાં 
રશિયા અને ટજીએ દેખાડી દીધા છે. લાખોની સખ્યા જેટલા મોટાં 
સાપના આ પદાર્થ:પાઠે ઉપરચો દુનિયાભરના પ્રગતિપક્ષને અભૂતપૂર્વ 
આશોલ્લાસ પ્રકટ છે. 


કર્‌ 


રારીરસુ ખાકારી 


થખાળાવયની ભપ્વનપખે 


આ કેળવણીનાં શરલક્ષો અ'ગાો જ આપણા આજને! વિષય જેકે. 
બાળકના પહેલા સસક દરમિયાન આ 'કેળવણી શી ચી સિહદ્ધિએ। માટે 
સથે છે ? 

(૧) નિદ્રા, ક્ષુધ।ા, તૃષા આર્દદિ હાજ્તાોમાં નિયમિતતા. 

(૨) સાદા, પૌછિક, તાન્ન, સુપક્વ, વિવિધ આવકસશ્યક તત્તોનાં 
પ્રમાણુસર મેળવાળાં ખાનપાન માટે અભિરુચિ. 

(૩) દરેક આંગળી, દ૬રેક સ્નાયુ, દરેક પદ્રિય અને અગાગખંગનેા 
પ્રમાણુસર વિકાસ, કુદરતી અને કુદરતાનુસારી સગયલને। ૬1૨. 

(૪) ચ”સળ,. ચકાર, સ્ફૂ્તિભમય ક્રિયાગએ।નુ' સ્થાપન. "ખાસ કરીને 
વિવિધ ભાવના, સરલ કુદરતી આંદોલને! અને નૃત્યો માટે ક્રેળવાચેલો 
અને વ્યાપક અભિરુચિ. 


(પ) ખે-મષ્યુ સ”ખ્યાથો માંડીને નાની સોટી ચમ અને સે'કડા 
હત્નરેની રાળોબંધ સંધપ્રહત્તિમાં રમતગમતોમાં તેમ શિક્ષાકાર્યોયમાં સક્રિય 
ભેળાવા અને એકતાન થઈ જવાના આનદોલ્લાસ માટે અંભિરુંચ. 

(૬) વાંચન, લેખન, ફહિસા'*ય, ચિત્ર, સંગીત અને સ્થાપત્યનાં ત્તાન 
અને ક્રિયાઓમાં અતિ નાને નાને ડગક્ે અને વિદઘાર્થીએ।ની ઉમર 
આવડત પ્રમાણે તેને આગળ આગળ લેવાય, તે પોતાની ન્નતે આપ- 
મ્રયત્ને અને ૩મ ગે વધતા આવે, એવો પદ્દાતિઓવાળાં શિક્ષખુ જેમાં 
અનેકાનંક વિષચયોનાં સામાન્ય સાન પષ્ ન્ત્સિાસા વધારે એમ મળતાં 
આવે એવાં રિક્ષણ્‌- 

(૫) અને હુ તા કશું જ નથી; હે જે કપ થવાના તે કુટુ અબવડે, 
સાયથોઓએઓ વડૅ, શાખાવડૅે, નગરજનાવડે, દેશબ'છુઓવડે, સાનવન્નતિના 


૨૭ 


અ્સમા “ચા ન અ ળા 


બખ"બ્રુએના સમભાવ સહકારે જ બની રાકીરા, એવી સ્વાર્યપરમાર્ય ને 
એકાકાર કરતી સેવાશત્તિની જમાવટ. 


અર્વાગ્ચીન ગપ્રાર્ચામક કેળવણીની ભાવનાનું વગન આમ આપણે 
સાત ટકી કલમે આલેખ્) લીધુ. હવૅ અર્તાઃ:ચઓન કેળવણીમાં તે પછીનાં 
ઉપલાં ષગથીઓઆં ન્નેપ/ગએ. 


દડરોાાર - કુમપ્ર મધ્ટે વપ્તપ્વરણ 


ન્નતીય જુસ્સાને।! ઉદય પષ્યુ ચવા પામે તે પહેલાં સતત ઉઠ્ધોગી 
મ્હેવાની અ'ગકસરતોામાં ચાકવવા લગોની સઝાનો, સાથોખઓએ સમાં ન્નહેર 
મકટ કરી શકાય એવા ૦૪ ભાવા, અઅભિલાષે!, ચો!જનાએ।, પ્મટપટેા 
અને ક્રિયાઓ સાટે :અભિરુંચની આદતો ન્નસએેલી હાવી ન્નેષ્એ. આવા 
સાચીએ। ની સ”ગાતિવાળાં અને વડીશ્ેોાની નિરતર૨ માયાળુ દેખરેપઓ્મવાળાં 
૬વનસાં જ અછાસર્યા પાળી શકાય છે. તે ખુદ્ધિ, શક્તિ અને પ્રભાવને 
પૂરેપૂરું ખણીલવે છે. આ ઊમર૨ સારટની 'કેળવણીસસ્યાએઓ મનને વિવિધ, 
વિશાળ; ઉદાર અને પ્રકાશમય વિષચોવડે પોષનારી ન્નેપ્રએ; ૯૯, 
ન્યાયી, સમજુ, રિાસ્ત અને નિયમનતગાળી હોવી ન્નેઇગએ. રમતો અન 
કસરતો, નૃત્યો. અને નાઢ્યસ“વાદી સ'ઘગ્રટત્તએ માં વિદ્યાર્થીની ફુર- 
સદની ક્ષણક્ષષ્સુ ખ્ડૅેલી રાખ, અને રસિક આન'દી અને ઉલ્તસાસમય 
બનાવે એવી હોવી ન્નેૅઇઅએ. સેત્રી, આગેવાની, સાથીએ પ્રતિ સ્નેવ- 
ભરી વફાદારી ઉચ્ચ અનૅ વિકટ રશાભ પ્રયત્નો સાટે સાહસ, ગઅનેક- 
વિધ પ્રજત્તિએઓ દારા ખોીલવે અને જમાવે એવી પણુ હાવી જ્નેપ્,એ. 
આખ શાળા, અખાડા, મ્યુઝીઅમ, નાટ્યઝહ, શાસ્ત્રીય પ્રષેો।ગશાળા, 
પુસ્તકાલય, બગીચો અન ચોગાન વગેર એકખીન્નથી અલગ અલગ 
વસ્તુએ। અને સ્યાનકોા રહેવાં ન ન્નેઇએ. અન્યોાન્યમાં એ।તષ્નોાત થઇ 
ભ: સઅય અને ગ્રસંગ પ્રમાણે એકખોન્નનું સ્ચાન લઇ દરેક વારા- 


૨૪ 


રીરસ્ુ ખાકારી 


ફરતી કેન્દ્રનબૂમિ બની જ્પને આખુ" જૂથ એક સુત“લિત સ'સ્થ'રૂપ્ે 
સજવન બનવું ન્નેધઇ્એ. ઉપાધિ વધતી ન્નય તેમ તેમ આત્મા તેમનાથી 
દબાય, «કાય, ચુંગળાય, રકધાય, એસમ ત્યારે જ ન બને ન્ન્યારે દરક 
ઉપાધિ ઉચિત રીતે પ્રસગે પ્રસગે પણુ વારવાર પૂરેપૂરી વપરાતી 
રહૈ અને દરેક વિદ્યાર્થીના જતનમાં વણાઈ ન્નય. તેના છર્ષ,% વેગ; 
ઉત્સાહ, વિજ્યો શક્તિ મારે કદર અને સમાન વગેરે હદયના અનુભનેનું 
વાર"વાર નિકેતન બનતી ન્ન રહે 


પરતુ આમ ને આસ અર્વાચીન પ્રશ્નકળત્રણીની ઉત્તુગ, વ્યાપક- 
ભાવનાનું વર્ણ્ણ્ન વિસ્તાર્યા જપએ તે અત્યારે સાંજને સમય છે, 
તેમાંથી આખી રાત વીતી જઇને સર્ઝાદય થાય તો પષ્યુ પાર આવે 
નહિ. માટે આટલુ ને? આલેખાયું તેને જ દિગ્દર્શન માટે પૂગ્તુ' માની 
લષને આપણે એ ભાવનાપ્રદ્દેરાને છોડી વ્યવહારુ ભૂમિકા ઉ ૨ આવી 
જએ અને આપણી હાલ ચાલે છે તે વહીવટ વ્યવહારુ અભિરુચ 
આદિની કેટલીક મોરી પષ્યુ ધારીએ તો દૂર કરી શકાય એવી ખામી- 
એને જરાતરા સ્પર્શી: આ વિચારણા પૂરી કરીશું. 


બડેપ્ટજા ગમને વ્યપ્યટસ 

અહી વડેાદરામાં અખાડા આદિ છે. સયાજવિયા2 ક્લખબથી 
માંડીને ખાનગી સભ્યોના ટેકાવડૅ ચાલતી બીજી સ સ્થાએ પણુ છે. 
વાષિ'ક સમાર ભો અને હરીફાપઈએ થાય છે. શ્રી. પખ'ડેરાવ મહારાજના 
સમયથી સલ્લે! આદિના સન્‍્માનને। વહીવટ ચાલ્યો! આવે છે. લસ્કરી 
ગ્મને પોા!લીસ-। નિત્ય વ્યાસ'ગે કસાયેલા ઉસ્તાદોના પદાર્થ પાડે પ્રન્નને 
વારવાર ન્નેવા મળે છે, રાજ્કુટુ“તસાંથી પણુ પોલે।1; ક્રિકેટ, હોકી 
અને નિશાનબાજીના ૫૯મીએ ની હોશિયારી હનનરોા પેક્ષકોની સેદનીન 
૭ક્ક કરે છે. ભાધશ્રી છોટુભાઈ પુ*છ્ીએ ગૂજરાતી યુવકોને પોતાનું 


૨ 


ગન્યા ખ્યાનમસા ળા 


ન્નેબન વિકસાવવા આહતાન કરૅલું આ સ્થળેથી. શ્રી. માણેકરાવ નવા 
જવાંમર્દ, શાગીર્દોૌને તાલીમ આપી રછજ્યા છે. આ સ્થળમાં શારીરિક 
વિકાસર્‌ૃપ ફળ મોૉંમાગ્યા જથામાં ઊતરે, વર્ષાવષે" ઊતર્યા કરે તે 
માટેની ખેતી અને લાગતગ જે અહી' ચાલી રહેલી છે, તેમાં ઉગુપ 
નથી. ગૂકજરાત-કાડઠિયાવાડનું ખીન્નુ' કાઇ પષ્ુ સ્થળ આપણા વડૅદરની 
હારમાં ઊભી શક એવું અત્યારે તો નથી. તચાપિ અહીંની ગૂ##રાતી 
વસ્તી હજ તો અંગકસર?્‌તની પ્રાથંમક આવસ્યકતા, પ્રતિ એવી ને 
અવી મૂઢ અન 4નરૂત્સાહ ચાલ્યા કરે છે. 


ગજરાતી ચુવકેને 

કિશોરો અને યુવક્રા ખેચાર મળીન અખાડે જવાનું રાર કરે તે 
પૂરી એક મોસમ પષ્યુ ભાગ્યે જ ન્નય છે. હરીફાઇએ। અને સમ- 
રજામાં ગૂજરાતી ખેલાડી આગળ આવે એવો બનાવ ક્વચત જ 
બને છે. હરીફાઈઓ માં ગૂજ્રાતીએ જ ઊતરેલા હૈય તો તેમાં પહેલા 
આવે છે, તેમનું' કામ સ'યસ કક્ષાનું પષ્મુ બ્રાગ્યે ન ન્નેવામાં આવે 
છે. કૉલેન્ટ્, કલાભવન, આદિમાંનાં ગૂક#રાતી યુવકો પોતાના એરડા- 
માંના "ખાટલા દિવસે પષણુ બિછાવેલા જ રાખે છે, અને સારો દિવસ 
ઘણુખરૂં તો તેએ। પ્યાટલે કે કપડાંની આરામ ખુરશીએ જ પડેલા 
હેય છે. આમાં સોએ પાંચ-સાત અપવાદ હશે તા તેએ સામી બાન્ઝુ- 
ની દિશાજજૂલ કરે છે. કસરત ઉપર ચડે ત્યારે સો દડ અને સારસે।- 
પાંચસે। બેઠક કરે. થોડા દિવસ ઝોકાવ્યે જ રાખે; ન્નણે ક મલ્લ બનવા 
ચાહતા હોય ને તે પ્રમાણે, અને પછી છોડી દેશે ત્યારે મહિનાએ। 
લગી કસરતનું નામ પષ્યુ નહિ દે. એવા અત્યાચારમાંથી આગળ વધીને 
[નિત્ય માફકસર અને હરેક ન્નતના વ્યાયામની બળસ્ફૂ તિ'દાયક આદત 
કરાઈ જ ગૂજરાતી નાનપણુથી કેળવે છે. ર્સતેદઓઆ ઝાજરાતી ચુવકે- 
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ને સોથી પ્રિય ટેનિસ જણાપ્ય છે. તે ખર્ચાળ છી. વળી 
ઉનાળાના વાત'ટોળામાદ અને ચોસાસાખો લગભગ ગઅરાકય 
બની ન્નય છ. ક્રિકેટની રમત આપણ રેરાને ફપ્વે એની જુ 
જ નહે. રશા ગરીબ એટ્લે રોાજગારથી અપખપ દિવસ પડ 
એ પ્રસખાણે જ ક્રિકેટની રમત ૨મવપ્ની હેપ્વાથી, વળી 
અપ્પણુદ રુશામા સૂરજ વણેુપ તપતેપ હેપ્વપ્થી, ઉત્તર હિર 
હુંદકીને અપનપ્વી છે. “ગાળીએપ1ઞ રેટ બપ્લને રરાવ્યપ્પી 
ખનાવી વહીધેો છે. દક્ષિ્યીગએદએએ અપ્ટપ્પપ્ટાને સુધપ્રી લીધેપ 
છુ, આલતો માત્ર દપખલપ્ટ્ાઝુ' છ૭્ુ'- લાકડી, તરવારબાજી, સી'ગલ- 
ખાર, પેરેલલબાર, લાંબુ અને ઊંચુ કૃદવું, દોડવું, તરવું, મલખમ, 
ડીલ, આસન, સૂર્યનમસ્કાર, ગ્રાણાયાસ, અને બીજી ધણી બજી કસ- 
રતા અને રમતો છે ને નિયમિત રીતે અને સાફકસર સેવવામાં આવે 
તા નાનપણૂ્‌થો ગએક સરખો સેવનારનાં સ્વાસ્થ, બળ અને પૌસૂષ 
યથેણ ખીલવી આપે. આવુ કશું ન આગ્રહપૂવક અને વર્ષો. સુધી 
કરવુ' નહિ, એટલે પરિણામ એ આવે કે કિશોારવયના ઉમરામાંથી જ 
ન્નતીય જુસ્સા વધી ન્નય છે, સાષખુસને મૂષક તો આવે છે, પણુ તે 
"ખવાખી અને નબળેા પડે છે. લસ, ખએેમપાત્ર પ્રણુયિની આદિને જ 
વન સવ*સ્વ લેખે છે, અને સાહિત્યમાં મદતકયાઓને ન« ભોગી 
બની ન્નય છે. જરા અઆંદ્ધ હશે તેવો ઉજળિયાત વર્ગ્"નેો। ગૂન્નરાતી 
સોળે સાન આવતાં તો કવિતાઓ ચીતરતોા હશે, કવિતામાં વહાલીની 
લટને જ સમારતેો હરો, કે નરા ટીખળી છોકરીયો ૭ળી પડીને બાઈન- 
ર્રાનિક વરાળાનાં ગઝૂ'૭ળાં આલેખતેોા હશે. નાતો અને તડેાનાં અતિ 
ટ્્‌કાં વર્તુલાવાળાં ગૂજરાતમાં સ્નેહલસનાં, નાનાં નાનાં ઝુ'ડાળાની અંદર 
ક્ુડાળાં અને તેની અદર પતાસાં જેવી “ હાથ વહેતમાં સ્વરાન્ન્ય ” 
જેગાં - જટાંગ સવમાં સેવે સું વળે? જહાઅય' જમાપ્વો।; ડસરતી 


રૃપ્ક 
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અનેપ» રાક્તિગએા ડેળાજેપ્ટ પોર" એળાવેદ્ટ જવનના વપ્સ્તવિક 
ધમ્સ્કત્ટ્વ્યેપ પ્પિછપ્તેદ અમને ને અજાતવપ્સાં આપ્યો. "પને 
સ્વપ્લતલ'ખી ૦.ને- 


આતખાય 1ે'દમાં યુરેપી ન્નપાની જવનમાં છે, તેથી અષ્ઠમાંશ 
પષ્યુ શિસ્ત, નિયમન, જ્યવસ્થા કે આગેાન્નટ્ન છે નહે; અને આ ગણા 
હિંદની ખીજ ગ્રક્નતઓસગમાં આવતા ન્નય છે, તેટલા પષ્ગુ ઝજરાતી- 
એ! સાં આવતા જણાતા નથી. નિર્ધન, દુબ્દળ, રાકડી અને અપગ 
જેવી પ્રક્નમાં હાસ્ય, વિનેદ, સગીત, ત'દુર્સ્તી; કુદરતી ઊન્ટમ, અને 
ખુરામન્નજી પણુ ધરી ગયાં છે. રારીરમસ્તાસ્થને સારૂં આ પદાથેોની 
“રૂ૨ પષણ્યુ રેક માનસરા સ્ત્રી સ્વીકારો. 


કડુ મામાં વડીકેસ સાચાં નિયમન ગ્રવર્તાવાનું] સમજતા નથી, 
અને આવી નિર્ટદબ અને લાભગત્રદ વલણોાને ફૂટતી દેખાય ત્યાં ન દાખી 
દેવાને અને ડહા ( નાખવા આગ્રહી દીય છે, અને અજબ જેવું તો આ 
છે જે આવું અધમીર્; અકુદરતી, અમાનુષી દમન તેમને જરૂરી બલ્ક 
શીભારાયો લાગે છે. ધર્મ, સદર્ટસન અને વિનય સ'સ્કતિના ૦૪ રક્ષષ્ય્‌ 
કાનો. 
ન્ટ્ત્ય એ 


ક 


ખાજે સારી છેલ્લી ટીકા, સચના કે ભલામણા નૃત્યને અાટે કરવા 
રનન્‍્ન લઉ” ષ્7/. સરળ આંદોલને! અને તાલવાળો ન«ત્યર્ગાતએ।, સારી 
સાદી કસરત છે. પાંચ સાત ચિનિટ્ના વિશ્રાસ વિનેદને લેખે પણા 
ચે।જી શકાય છે. ગમે તે ઘરના એ. રડાસમાં ક અગાસી ઉપર ગગૅ તે 
સસચે થઇ શકે એ એની સોરી સગપડ છે. અને દરેક અને એક જયુ 
જરા ન્નણુતું હાય તે દેખાદેપ્ખી અને ન્નેતન્નેતામાં બીન્ન પષુ શીખી 
ન્નય એવી ગે રમત વાત પષ્ છે. ગજ્રાતીએઓ નાં લસ્કર, ગૂજરાતી- 
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ઓનાં શિકારીમ ળા, અને ક્લખે! ગુજરાતીઓ માંથી દુનિયાના રકડ 
સ્થાપનાર જ્વાંમર્દો તો પાકશે, કાળગતિને લાંબે પરિપાક: પરતુ સરલ 
અને સુંદર, હળવી અને સ્ફૂંતિભપ્રેર્ક તાન્ટ્ગીમય નૃત્ય્ગાતિએ।ને। શોાપ્મ, 
તે! સ્થળે સ્થળે ખે-ચાર સુરાક્ષિત, પ્તિછિત, અને ભર્યાભાદર્યા કુટુંબે 
આર ભે; અને મિસ્રાો સ'બ'ધીઓના ટેપ્મતાં પષ્યુ સેવતાં રહે તો ચાર- 
માંથી સારસે।માં અને સે કડા પાસેથો આખા દેરામાં ફેલાપ/ ન્નય એવી 
ન્તદુષ્ઠ વસ્તુ છે. કિશોરો અને યુવાન બછુગે। | શરીરસ્વાસ્થ્યનની ગએએક 
ચાવી તરી% સારા તમને સૌથી સુંદર અને આચરણમાં ઝટ ઉતરાય 
એવે સંદેશ આ છે --- ક તસે નૃત્યનાં નાજુક ગતિમય સુંદર આંદો- 
લનેને। શેોપ્મ કેળવે, અને સર્તત્ર ફેલાવે. 


નિ 


૨૯ 
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યુવાને 


મે 

ગ્ર મ વ્યાયામવર્ગની પૂર્ણાહુતિના સમારભનું પ્રમુખપદ મને 
આપવા માટે હં તમારો હૃદયપૂર્વક આભાર માનું ષછું. યુવાનોના 
મેળાવડામાં હાજર રહેવાના આમત-ત્રણુને હું હમેશાં મોટું માન સમજી 
છું. અતે એવા પ્રસંગોએ હાજરી આપ્યા પછી, ખૂબ આનંદિત 
બની, પાછા ફરતાં મેં મારા કાર્યમાં નવાં જેમ, અને ઉત્સાહ 
અનુભવ્યાં છે. યુવાન એટલે દેશની આશા, મદાર અને મડાણુ. મારાં 
આ વાક્યો! તમને ખાસ લાગુ પડૅ છે. અમૂલ્ય ખન્નના જેવી યુવાની 
તમને પ્રાપ્ત થયેલી છે. એ યુવાતી તમે ભેગવે છે; એટલું જ નહિ, 
પણુ ધરષો ઉપજે એવા આરેગ્યસ'પન્ન પણુ જો. 


સરરાર; પ્રધાનો અને યુનિવસિહ્ઢી 


યુવાની અને આરોગ્ય સામાન્ય રીતે સાથે જ હેય છે; અગર 


તો હોવાં જ ન્નેષ્એ. દુનિયાના લગભગ સર્જ દેશોને માટે આ કથન 
૪--------------- 

*નતડિયાદમાં ચાલેલા મીષ્મ વ્યાચામવર્ગતી પૂર્ણાહુતિ પ્રસગે ના. બાલા" 
સાહેખ ખેરે તા. ૪ : ૬ : '૩૭ના રેન પ્રમુખસ્ધાનેથી આપેલું વ્માખ્યાન. 
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ને 


સાચુ છે. પણુ હિંદુસ્તાન દેશ તો તેને તદન ખોડ ઠેરવે છે. આનાં 
કાગ્ણા તો ખકલ્લાં છે. આપણી પર પરદેશી સરકારનું શાસન છે, અને 
એ આપણે આરોગ્યસ'પન્ન જીવીએ કે નહિ, એ માટે રેપ્પીતી રીતે જ 
અહુ ઓછી દરકાર કરે છે. અને આ પરિણામ સાટે, આ પ્રશ્ન માટ 
જરા પણુ વિચાર કરવાની પડી નહાતી. એવા આપણા જ દેશવાંલીએ। 
શિક્ષણુખાતાના ભ્રતપૂર્વ્વ પ્રધાને1, સરકાર કરતાં જરા પષ્ય્‌ એકા 
જવાબદાર નથી. આરોગ્ય અને "ળવણીને કાંપ લેવાદેવા હોય, 
એટલે “મ્યાલ પણુ તેઓને ન આવતો અને નને કે, તેએ ભાષણોમાં 
“સજખૂત શરીઃ2માં મજષ્ઝત સન? (5 ક૦ઘાાવે 00311 110 
% 5૦ળણમાવે 19૦૧.) એવા જૂના સૂર ય'ત્રવત ઉચ્ચાર્યા કરતા, 
હતાં તેઓ પોતે તો અત્ય'ત દુર્બળ શરીરવાળા યુત્રાનો ઉપર શકા- 
સપદ ( 1)પ101૦પ5)ે શિક્ષણના ભારે વિચિત્ર પ્રયોગો અજમાવવામાં 
નિમગ્ન હતા. મારે ન ચાલતાં કહેવું પડે કે, કે એમાંના ધપષ્મા પખખરા 

નિષ્ફિકર લેભાગુ માણુસે। હતા. અને પગાર પૂગ્તો જ તેમાં તેએ ને 
ર્સ હતો. નહિતર, આ દેશમાં યુવાનોના આરેગ્યને સુધારવા કાંછ 
અસરકારક કામ નથી થયું ગ્મેમ મને તા નજ લાગત. 

યુનિર્વાસિટીએ। કેમ ન્નણે પાતાના વિધ્યાથી“એની ત'દુરસ્તી માટે 
જવાબદાર નજ હોય એમ સાવ ગાફ્લ ન રહી છે. તેમસતું દર વષે 
પરીછ્લાએ લેવી એટલા પ્રતો! જ સ'તોાષ લીધેોઃ છે. પણુ વિદ્યાયીઓને 
સર્વા'ગ સુંદર કેળવણી અળે, એ ન્નેવાનો પ્રયત્ન પષ્યુ કર્યોય નથી. 
આ આપણી ૫૦-૬૦ વર્ષની યુનિર્વાર્સટીએ। ક્ર જેમણું પાતાના 
વિદયાથ*ઓની તન્દુરસ્તી માટે કશીં ક્યું” નથી. 

ઉડેલ 

આસ આપણે ભારે કપરા સ'નનેગાસાં મૂકાયા છીગ્એે. નિશાળા, 

ક્રોલેન્ને અને યુનિર્વાર્સટીએ। તો આપણને મદદ કરતી નયથીન, ત્યાં 


રવ. 


બન્યા “ચાનકખા ળા 


કળવણીખાતાના પ્રધાને।ઈની મદદની વાત જ ક્યાં કરવી ? ત્યાર આના 
ઉકેલનું શુ'? મને તો એકન રસ્તો સૂઝે છે. અને તે આ છેઃ 
દરેકે દરક ગામમાં જલ્લામાં અને પ્રાંતમાં લોકોએ ન્નતે ન વ્યવસ્થિત 
પ્રયત્યુ જહે! જનેશફ્ડએ. કેપ્ક દિશામાંથી મદદ મળશૅ એની રાહ જ્નેતાની જ 
ન સુ મ્યુર્નિર્સૌપાલિટી કે લેકલબોાર્ડ] જેવી ન્નહેર સ'સ્થાએ।માંથી 
એવી મદ#“જ”તા સારૂં, અને ન ગળે તો કાંપ ડફ્રિકર નહિ. આપણી 
નસર રીતે-*ખવનય્મે- 2). રારૂઆત ડરી દેવી ન્નેશ,એ. અને હુ' તમને,-- 
ઝુજરાત વ્યાસામપ્રુચષ્ક મંડળના સભ્યોાને- આ દિશામાં પ્રથમ પગલું 
માંડવા માટે અ'તઃકરષ્યુપૂર્ઝક અભિન'દન આપું ષ્કું 


શારીરિક શિક્ષસનેદ હેતુ 
આપણે પ્રશ્ન પૂછવો ન્નેઇએ કે શારીરિક ક્રેળનવણીને। ઉદ્દ્શ સું 
છે? શુ' તે ખાલી, રોગ સામે ટક%૪ી શકાય, ત્તાનત'તુની શક્તિને 
મરવાહ નિર|તર સાલુ રષ; એવા નીરીગી શરીરસ પન થવાને જ છે 
ક પછી એથી વિશેષ કઈક છે? એના નજ્વાબ માટે એક ન્નણીતા 
જર્મન શરીમ્શાસ્ત્રીના શખ્દા ટાંકું ખુ: 


“આધુનિક દુનિયામાં શારીરિક કેળવણીને, સામાન્ય શિક્ષણુનેા 
હૈતુ છે. કુડુ 4, ક્નતભાઇઈએ।, અને દ્રેશ પ્રત્યે જવાબદારીએ। સમજતા; 
રશાક્તિશાળી, ચાલાક, અને સાર્‌ ત્તાન ધરાવતાં સ્મ્રીપુસ્ષેો।નું બડતર ગએ 
આ [રક્ષષુનો હેતુ છે.” તમે સજેજે ન્નેઈ શક્શો કે શારીરરક 
શક્ષણુનેો આ “ખ્યાલ જૂની દુનિયાના “ખ્યાલથી ન્નૂરે! છે. 


ભૂતકાળમાં શારીરિક કેળવણીને! આરેગ્ય પૂરતા ન્ટ ખપ છે 
એમ સનાતું. હજી હમણાં હમણાં સુધી વ્યાયામના આ વિશાલ 
છ્વેત્રની નોધ લેવામાં ન હોતી આવી, અને બણચ્ન જ્યાન શ્રારી*િક 


સુજ૨ 


રારીરિક કળવણઘી 


બાજુએ જ 'ક'દ્રિત કરવામાં આવતું. વ્યાયામસની આ જૂની માન્યતાને 
આધુનિક દુનિયાએ તિલાંજલી આપી દીધી છો. વ્યાયાસની અ નવી 
હિલગ્ચથાલ અનુષ્યને વ્યાજ્ખી રીતે તનમનના અવયનસ”પભ, અને 
માનસિક, સાસમાન્ત્કિ, નેતિક અને શારીરિક ગુણાનું સયુક્ત એજીકરષાુ 
ગણે છે. અને તે ને જે પ્રલાત્તિઓને નિદેશ કરે છે, તે તે દારા 
આ બધાંનો વધુમાં વણુ વિકાસ સાધે છે. એ ને જે પ્રશત્તિએ રજ 
કરે છે, તે તે ખીલતા જતા બાળકની પ્રેરણાત્મક જશત્તિઓઆને સ'તોજબ- 
નારી હેય છે. સમાજ અને પ્રજ્નની પ્રગતિને લાભદાયક એવી આ। 
નત્તિએ સનુૃષ્યશક્તિઓની નિયમ મુજબ જહિ થાય એ મઆટે મુદરતે 
સનૃષ્યોને આપેલી છે. દેશમાં યોગ્ય શહેરી ધર્મ બન્નવવાસાં બાલક 
પૃષ્ટ ભાગીદાર બને એવું શિક્ષષૃ આપવામાં પોતાનો હિસ્સો આપવેા 
અએ વ્યાયાસને। હેત છે. ઝવા ભાગ ખાલકસમૃહમાં સ્વપ્રકરટીકરણ 
કરીને લેપ્ઠ શક. એ માટે વ્યાયામ સામાન્ટ્ઝિ જત્તિઓ પોષાય ગવી 
ગ્રથત્તિઓ રનન્‍્નૂ કરે છે. નેવી કે સમહની કમતગસતો, સમયના પ્રશ્નો; 
ગથી એમ નથી અનુમાન કરવાનુ' કે આધુનિક પદ્દેતિ, એેલાડીપણું, 
સદ્વર્તન અને નક્કર ત'દુરસ્તીની રવાના વિકાસ સાટે ખેદરકાર છે. 
જેમાં નીરોગી શરીરવિકાસને માટે સ'પૂર્ણયું સ્થાન ન હેય એવી 
શારીરિક કળવણીની કાપ પદ્દેતિ નામ લેવા જેવી ન રહે. નવા 
સતની અગત્ય આરોગ્યની કિમતોાની સાચી તુલના કરવામાં છે. 
“તેરાનલ સોસાયટી ફોર ધી સ્ટડી આક ઝએન્યુકેશન”ના વાિક 
અહેવાલમાંથી મી. વૂડના શખ્દોમાં કહીએ, તો “ગે અતિ ₹ચ્છવા- 
ચો।ગ્ય છે કે બ્યાયાસશ્ચાસ્મીએઓ ગએ યુવાનો સાટે એવી પ્રજ્નત્તિનો। કાર્યક્રમ 
રચવે। ન્નેઇએ કે નથી સોક્કસપણે, ન્નણે કે પેટાકાયદાએા હોય 
તેમ આરોગ્યના શારીરિક ફૂાયદાએ વિદાષી”“ઓને સાનસિક;, નેતિક 
અને સામાન્ન્ક્રિ ફાયદાએ। મળે એએવાં કામે। તેએ।ની પાસે કરવામાં આવે છે. 


શજી 


બ્યા "ચાન મસા ળા 


પરાતિએ। 

અત્યાર સુધી શારીરિક “ળવણીમાં નેટે નવાં આંરોલને। થયાં છે 
તેને “ખ્યાલ આપવાને! મે” પ્રયાસ મર્ચોચ છે. પણથ એથી એસમ નથી 
માનવાનુ' કે બસ, આખો દુનિયામાં બધે એક સરખા સ્થિતિ નથી. 
તેમાં તો મોટા અ'તરાથેો! છે. દરક દેશમાં ભોગોલિક, આર્ધ્થક, સામા- 
[જક અને રાજ્દારી સ્થિતિ જુદી છે. આ વિધાનમાંથો બહુ સહે- 
લાપ્ખ્યો કૃલિત યાય જે ક દરેક દેશમાં ત્યાંની જનતાના સ્વભાવને 
અનુરફૂળ થાય અને તેમની “કામી, રાષ્ટ્રીય, “કનતીય અને અગત ન્«સરૂરિ- 
યાતો સ'તેોષાય એવી શારીરિક શ1શક્ષગપદાત હશે. આ ઉપરથી 
આપષ્યા। દેશમાં પ્રલતતી સ્થિતિને! "ખ્યાલ કરવાની ન્ટ્રૂ૨ ઊભી થાય 
છે. તે શી છે ?₹ આપણી વર્તમાન અને ભ્રવિષ્યની ન્ટ્રૃરશ્યાતોને પહાંચી 
વળે એવી રાષ્દ્રીય શારીરિક કેળવણીની પદ્ધતિ આપણે સેળવી છે ? 
આ ગપ્રશ્ષમાં આપણે ઊડા ઊતરવું ન્નેદ્એ. 


આ પરત્તતે સને પહેલવહેલું ન્ટ વિધાન કરવાનું મન થાય છે, 
તે એ છે ક આપણા દેશમાં આરોગ્ય એ બહુ થોડાએ ન સદભાગ્ય 
છે. એક એવે સમય છતો કે ન્યારે એ સાચુ હતું ક યૌવન એટલે 
સ્વાસ્થ્ય, શક્તિ અને સૌદર્ય. ભતજૂતિએ ઉત્તરરામગરિત્રમાં આપેલું 
સુંદર વર્ણન જુએ. પષ્‌ એ સ્થિતિ બદલાઇ ગઇ છે. યુવાન સ્ત્રો- 
પુરુષોમાં નાજુક તબિયત હોવી, એ તો હતે કેશન ગણાય છે. તેમનો 
આરેગ્યદાાયક રસતગમતેો અને પ્રભત્તિએનેો અનાદર સમજવો! કડિન 


છે. શાળાએા અને કોલેન્નેના વિદ્યાર્યોએ માં મર્દાનગીને સદતર અભાવ 
હુ' ભાળુ' છ્ા' અને તેથી મને ખૂબ શરમ આવે કેદ. 


ફરજિયાત શારીરિક કેળવણી 
અએ કહેવાની ન્૪ર્‌ૂર ન હોય કે દરેક તરુણુ સ્ત્રી-પસ્ષને શુ 


સકષ્ 


શારીરિક કેળવણછા 


નમ 


રાળામાં ક શું કોલેન્નેમાં શારીરિક કળવભી ચેગ્ય પ્રમાણુમાં કરન્નિ- 
યાત અપાવી ન્નેપઇએ. અને આ હેતુ પાર પાડવા સાટે એ જરૃરી 
છે કે શારીરિક શિક્ષણુતે! કાયક્રમ એવી રીતે ધડાવે। જેઇઈએ ક નથી 
ત'દુરસ્તી બક્ષે એવાં કામે! કરવામાં દરેક વિદાથીને। રસ અને ઉત્સાહ 
ન્નગે અને ન્નમે. વ્યાયાસની અત્યારની ઘણીપ્મરી પ્રન્ત્તિએ। આરેાગ્ય- 
વર્ધક કસરતો તરફ અભાવ ઉત્પન કરનારી છે. પ્રત્યેક શારીરિક 
[શક્ષણની પદ્દાતિનો આ!ત1રિક ઉદ્દેશ તો ખઢ્દિવર્ધાક, આન'દજનક ને 
આફરેઝદાયી કસરત સાટે રુચિ જગાડવાને। હોવે! ન્નેપ૪એ. 


શારીરિક કસરતને આન'દદાયક બનાવે, એવી “કાઈ પષ્યુ રમત- 
ગમતને આપણી અત્યારની પદ્ધતિમાં સ્થાન હોય ગએમ લાગતું નથી. 
આપણે ત્યાં “આટાપાટા” નેતી થોડીધણી રસદાયક રસતો છે ખરી, 
પણુ વિદ્યાર્થીને તલ્લીન બનાવે અને રસ પડે એવી નવી સાંધિક 
મ્સતગમતેોા ક કસગ્તો આપણે ર૨શ્ચેલ નથી. નટેયી આપણે કાં'તો 
“આટાપાટા” અને કાં'તાો “ખોખેો”? અગર તો “ખોપ્મો' અને 
“હુતુતુ” વચ્ચેન્ન કામ લેવું પડે છે. લથ્ડ આપણે ન્નૂના ચીલા છોક્યા 
નથા. (17૯ #પ”૯ ૬0111 લૌપ્લપતોાુ ઈક્લ બવે 0૦૯.) વિદાથી”ની 
નસર્ઝિક જત્તિએ અને શક્તિઓને) વિકાસ કરનારી નવી રમતગસતેો 
આપણે હજુ રો રાક્યા નથી. 


સાનસશાસ્ત્ર, રારીરશાસ્ત્ર અને સસમાજમાં યગેલો રોધપ્ોાળાએ 
શારીઃ૭્િકિ શિક્ષગુના છ્ેત્રમાં મકાન કાળા આપ્યો! છે. જેથી શારીરિક 
[રિાક્ષણુની ઝેવી ખીલવણી ચઈ છે ક દરેક જણની ભાવી વ્યવહારુ 
જરર્િયાતોને પહાંચી વળાય. આ ભાષષણુમાં વિગતમાં ઊતરવુ' એ 
સ્મશક્ય છે. હતાં સમાકજશાસ્ત્રે રમા વિષયને “કવી અસર પહોંચાડી જે 
તે નમૂનાર્પે બહુ ટૂકમાં આપણે નને. 


૩પષ્ટ 


“ગયા ખ્ચા ન મા ળા 


સઅખપજરાપ્ન્ઝા 


સમાન્યાસ્ત્રરી ઉત્પત્તિ ન્નૂની નથી. ૧૯મી સદીમાં જ લે કાને 
જાન ચચું કે મનુષ્યસ્વ લવના કકાયડાગેા ખીન્ન બધા સામાન્ત્ક 
મક્ોના ઉકેલ માટે સ્વાભાવિક રીતે સુખ્યત્ત્વે હતા. અને એએ કરાયડા- 
આને! અભ્યાસ અને સસનજ પોતાની ન્નતની વધુ સારી માહિતી અને 
સ'યમ સાટે ન્ટરૂરી હતાં. સમાજ્યાસ્તના સિદ્ધાંતોને શિક્ષષ્ય્ના વિષયને 
લાઝી પાડતાં જનસમૃહસાં હળવામળવાની ને ભાગ લેવાની, લાગણી- 
આઓ ને વ્યક્ત ઝરવાની (૯૦0૪03૦01૦9 13# ૦-:[»₹૯૦૧૩1૦૩૩ )ે ચારિગ્યના 
વિકાસ સાટેની અને શાહ નેતિક વિચારોની તાલીમની ન્સરૂરિયાત વિષે 
આપણ્ડ5ુ' જ્યાન પ્મે"સાય છે. સફળ સ'અજવન માટ જરરી એવા સામા- 
ન્ન્ક ગુણ્ાને। વિકાસ એ એનુ ચોક્ક્સ જચૅય છે. આ સ" વન્નગ્ર તે 
નીચેની પ્રજન્તએ। માં વ્યક્ત થાય જેકે ? 


(૨૧) સએદપ્નેપ્ની રમતેપ્ની પ્રણત 

આધુનિક ઓઔઓધ્વોગિક સ્થિતિને અગે ઝક અને બાલજીવન જપગ 
થતી ખરાબ અસરનું ભાન અને બાચેોલો??ક 1લેકાસ દરમિયાન ઝુદમ્ત 
બાલકો સારે ઘડૅલુ' શિક્ષય્‌ એટલે રમત એવું સાત એ બઅન્ચન 
અગે ખાલકરાને ૨રમવાનાં મેદાનો અપાવવાની વ્યર્તાસ્થત અળવળાને 
ઉદય થચે।- એને અગે નસાં બાળકા સ્વાભાતિક અને સપૃખ્દ શસ 
લે છે, એવી રમતોની પ્રનત્તિએાની કિ'મત સ્તવીકાગ્વામાં આવી. ₹ઇટાલી- 
સાં બાળકો સાટે “ બામબીની” (183:1133171191 ) સાટે રેાકવાસાં 
આવેલાં "પખાસ કોડાંગણેઃ મે' ન્નેયાં છે. 

(૨૦ સ્કપ્કકી'ગપ અતતે કે'વ-કપ્યરની પ્રજાસારએ 

ચાારિત્યનું' ધડતર અને જનસમૃૂહસમાં ભાગ લેવાની ચેોગ્યતા બાળક 

એેળવે છે. એ એના આકદ છે. તેઓને વસ્તીથી દૂર લપ નવાની 


ચ્જ 


રારી(શિક કળવણી 


( બ્ઘઇવં૦૦” ») ગ્રજત્તિઆને પણ બાળકાના વિકાસ સઆાટેનાં નૈસગિ'ક 
સ્થાને! ગણીને ઉત્તજન આપવું બરે. 


(૩» લેપ્કન્ટત્ય-પુનરુદ્રપ્સ-ડલત્તિ 
તાલબદ્ધ ન્નતની રસમતની પ્રરત્તિ માટે જદ પામતી જતી 
અવયવ-રગચનાની ન્૪રૂર્િયાત સ્વીકાર પર રચાયેલી છે. આ ગચળવળને। 
હૈતુઃ--- લોકનૃત્ય નવી -પ્રશત્તિએ દ1૨રા શિરાુજવનને સમૃદ્ધ બના- 
વવાને।, તરૂણ્ાને માટે રસદાયક સમૂહ-પ્રભ્ત્તિઓ પૂરી પાડવાને અને 
પુખ્ત ઉમસરનાંએ ને સાટે નિજત્તિના સમયના વષરારાના પ્રશ્નને 
ઉષ્ઠલ કરવાને! છે. 


(૪) નેસ્ગ્*કિ ન્ટત્ય-પ્રજત્તિ 

એ સ્વાભાવિક હલનચલન પર રચાચેલી છે, અને પુષ્િકારક 
વિચારા અને ભાવનાઓને વ્યક્ત કરે છે. નને તે સપણ રીતે સમજ- 
વાસાં આવે, ડહાપણાુભરી રીતે ચૂંટવામાં આવે, અને ચાલુ જમાનાને 
બ"ધખેસતી કરવામાં આવે, શુટ શિક્ષષ્યુતના સિદ્ધાંતા અને ધોરણને 
ગ્મનુકૂળ ખનાવવામાં આવે, તો આ પ્ર્લાત્ત શિક્ષણુની દૃણ્િએ ભારે 
1કમતી છે. 

હિટ અને આધુનિક શિકસ્ણકપન્ત 

હત નતો હિંદુસ્તાનમાં પ્રવત'તી દશા તરક નનર કરીએ તો 
આપણે ન્નેઇએ છીઝગએ ક આપણી અત્યારની પહદ્દિએ, જે સિદ્ધાંતો- 
એ ખીન્ન રેશોામાં આછુનિક શારીરિક શિક્ષષ્યુમાં ક્રાંતિ કરી છે, તે 
તરફ ભારે દુર્લછ્ય સેવ્યું છે. દરાંત તરીક આપણે રા સાટ આપણી 
પ્રાચીન અને સુંદર લોકનૃત્ય કળાને, ખીન્ન દેશોની પેઠે, શારીરિક 
%ળવણીની ચાલુ પદ્દિતિ સાથે સ'કાલિત નથી કરી ? આપષુ। આધુ- 


વ તં 


ન્ચા બ્ચાન અ ળા 


[નિક રાષ્ટ્રીય જીવનને અનુકૂળ થઈ પડે એવી આપણી પદહ્દતિની 
નવરચના આપણે કરી નથી. પરિણામ એ આવ્યું છે, ક આપણે ત્યાં 
સરાક્તત શરીરવાળા યુવાને! જે થોડાઘણા છે, તેઓ પષુ તેઓની 
સુંદર દેડ-કા્ડી હોવા ૭તાં તેએની ખીજ રાક્ેતએ માં સર્વા ગ સુંદર 
વિકાસ નથી કરી શક્યા. ઘણી વ્યાયામશાળાએ। ની સુલાકાત લેવાના 
સ્ર્સગો સને પ્રાસ થયા છે. અને મે તેમના વિદ્યાથી”એ। ને બારીક 
રીતે ન્નેયા છે, અને તેમને અભ્યાસ કર્ચેપ છે. સે' તેમના સુદર 
રારીરાની તારીફ કરી છે. 


પણુ એ” ન્ન્યારે ન્નેસં કે તેએ! સસાજને કેઈ રીતે ઉપયો! ગી થઈ 
રાક તેમ નયી, ત્યારે હું ઉદાસીન થયે. તેએ! પોતાના ક્લેત્રમાં પણ્ય 
ઝળકો ઊર્ઠે એમ નથી. દાખ્ખલા તરીકે ૧૯૦૬ની ઝએઓલીમ્પીક રમતો 
લ્યો. હાક ટીમને સુદર દેખાવ બાદ કરતાં એક પણુ હિદી બજ 
વ્યાયામની હરીફાઇમાં આગળ ન આગ્યે।. મલ્લકુસ્તી આપણી પ્રાગ્યીન 
વિદ્યા છે, અને તેમાં આપણે બીૉન્ન દેશો કરતાં સરસાપ ભો।ાગવીગ્એ 
છીએ. તેમાં પષ્ઃડુ આપણુદ સલ્લે। ધષ્યા પછાત હતા. આસાં પરિ- 
વર્તન થવુ ન્નેઈએ. નને દુનિયાના ખોન્ન દેસેોઈની પ'ક્તિસાં આપણે 
આવવું હૈય તે! અત્યારની આપજી શારીરિક કેળવણીની આપી 
પહ્તિને સ'પૃષુ્‌ રીતે તપાસવી પડશે. આપષ્યા રાષ્ટ્રોય જવનની 
જર્રિયાતાોને પહાંઅઓ વળે એવી શુહ્દ રાષ્ટ્રીય શારીરિક કેળતણીની 
પહદ્દતિ આપણે રચવી પડશે અને વ્યવસ્થિત બનાવવી પડરો. 


ગ્યપ્યપ્મ-રાક્ષષ્સની, ગ્ખગત્ય 


સ્રારીરિક શિક્ષણના ક્લેત્રમાં બીન્ન* ક્ષેસે।નીો નેમ: શિક્ષકની અગત્ય 
ઘધીીી સેો।ટી છે. એના ઉપર સહાન ઉદરાને માટે યુવાનોનાં તન અને 
મન ધડવાની ગભીર જવાબદારી છે. ભવિષ્યના નાગરિકને તાલીમ 


સન 


રારીરિક કેળવ$'ગી 


આપવાનુ અને તેને પ્રાસ થયેલી તકોને સ'પૂ્યું લાભ ઉઠાવી રાજ 
એવા ગુણાથી શરીર અને મનતે સનન્‍્ન્જ કરવાનુ કામ તેનુ' છે. એક 
શિક્ષકમાં ત્રણુ જરૃરિયાત હોવી ન્નેઇગએ. 


(૧» ઝઅ“'ગત લપ્યક્પતેપ 
જેવાં કે સુંદર આકૃતિ, ન્નેમભયું” આરોગ્ય, ઉચ્ચ આદશ, માન- 
સિક શક્તિ; ચક્રારતા, અને સદર સ્વભાવ. 


(૨) તપ્લીમ 
આપષૂઝુા દશમાં શાસ્ત્રીય કેળવણીને! લગભગ અભાવ છે. આપણી 
યુનિવર્સિ'ટીએઓગ આવા અતિ અગત્યના વિષયની તાલોમ આપવા ક"ઈ 
અ'દોબસ્ત કર્મો] નથી, જેથો શારખીય તાલીમ પામેલા રિક્કાો આપણી 
પાસે બહુ થેડા છે. 


(૨) ગઅનુભજવ 
શિક્ષકને માટે પોતાના છ્ઞેત્રમાં વિવિધ ન્નતને। અનુભવ બહુ 
આવસ્યક છે. બન્ને બોન્ન સાર્નાસક ગુણો! તે ધરાવતે! હેય, તે તેથરી 
તેનામાં વધારે ઊ'ટડી સમજ, ચતુરાઈ અને શક્તિ આવે છે. નેમ 
અત્યાર સુધી આપણે ત્યાં શાસ્ત્રીય રીતે કળવાચેલા શિક્ષકેો। નથી, તેમ 
અનુભવી 1રાક્ષક્રા પણા ગણ્યાગાંઠવયા જ છે. 


આપણી શારીરિક શિક્ષષુની પદ્દિતિને સુધારવા માટે ત્થમ તો 
આપણુને શિક્ષકે ન્નેઇસે, તેએ યુનિર્ગાર્સટીમાં શાસ્ત્રોય મતે કેળવણી 
પામેલા ઉચ્ચ ક્રોટીના શિક્ષકો હશે, તેએાએ પોતાના વિષયને! અભ્યાસ 
અને મનન કર્યાં હરૉ, અને એના પરિણામે વિશેષ સધારાએ। સચવી 
રાકે તેમ હરે. અને આખરે તો આવા ન શિક્ષકોએ હિન્દુસ્તાન માટે 


૩૦ 


બ્એ। ખચા ન સ ળ 


સાગ્ચી શ્રારીરિક સિક્ષષ્યુની પહતિ રચવી પડશે. તે સાર્‌ તેઓએ આ 
વિષયની જુદી જુદી શાખખાગ્એ।ને1 પખખાસ સઅભ્યાસ કરવો પડશે. જવન- 
જઅરના અભ્યાસ ને સિતન સાટે તેમણે પોતાની ન્નતને હેોસવી પડરો. 
સને આન દ થાય જેકે ક તસે તમારા અબ'ધારણુમાં તસારી સ-સ્થાનેા 
"કાઈ ચોણગ્ય સભ્ય, આ વિષયને! "ખાસ અભ્યાસ કરનારી વિરેશની 


યુનિવસ્ટિઞઓઓસાં જઈ શારીરિક રિાક્ષણુની ખૈતાનિક તાલીમ લછ આવે 
ગવી સગવડ રાખા છે. 


રાપ્સ્રીય રોપ્બ'ખખેપ્ળ 

આ વિષયસાં શાસર્ખય તાલીમની જેસ રશારુય શાોધખાળની ભારે 
જરૃર છે. વ્યાયાસશાળાએ આધુનિક સ્વીકૃત શાસ્ત્રીય ત્તાન અને 
સાસાન્ય શિક્ષખુના ધેોરણાવડે પોતાનો અત ((013૯૦.૪% ) અને 
પ્રયોગ( [ઝ-૬૦૬1૦૯)ની હમેશાં કસોટી કરી લેવી ન્તેઈએ. તેગ્એાએ 
નિષ્પટ્ઞપાત રહીને નકાસા નિયમો છોડી દેવા ગઅમને નવો આધુનિક 
રીતિઓ સ્થાપિત કરવી. શાસ્ત્રીય શિક્ષષુની કોાપ્ક પણુ પદ્દતિ ગતિ- 
હીન ( હધછઇ1ત ઝે કે ધોરષખુસય ન ચપ! નવી ન્નેપ્ઞ્ઝે. એણે તો નિર- 
તર જશ અને વિકાસ ક્યે” જ રાતમવાં ન્તેઇએ. સતત સાસર્ત્રીય શોધ- 
ખોળ એન સાત્ર એને! એક ઉપાય છે. ને આપણે આપણો પોતાની 
પહદ્દીતિ બડવો હચ તો આપણે વધારે ને વધારે પ્યાન રાસ્મીય શોાધ્ા- 
ખોળ તરફ આપવુ બ્નેપ્અએ. 


ઉપસ «પ્ર 


સિગ્રે।, એ સારૂં જાષણુ પૂરું ક્યું છે. ગક સાદી સમજને, 
સારી સાહછિતી ધ્રરાવતો, અને અનુભવી હતાં વ્યાયામ નેને। વ્યવસાય 
નચી, એવે ક્રોપ  પષ્યુ માણુસ ન વિચારો ?જૂ કરી રાજક તે સે' રજ 


અક 


રારીરિક કળબણી 


કયૉ છે. તે વિચારો કરાઈ નિષ્ણાત ક પ્રવીણુ માગ્સના નથી. સને 
"ખાત્રી થ/ ગળ છે ક વ્યાયામની જે પહદ્દતિ બીન્ન એની સેવા ્સંતોાષ- 
દાયક નથો બનાવતી, કે નથી તેની ( સેવાની ) બાલપષ્ગુમાં ટેવ પડી 
ન્નય અને પુખ્ત ઉમરે પહાંચતાં સ'પૃણુ સ્વર્‌પે તેને આવિર્ભાવ ચાય; 
તેટલા પૂરતી તે (પદ્દિતિ ) નકામી છે. તમારે આંગણે સુંદર સ'સ્થા 
છે, અને તમારા આદર્શ મઢાન છે. ન્તે તમે તમારી બધી આરીગ્ય- 
પ્રશત્તએનેોઃ, આંતરિક હૈતુ પારકાંએની સેવા કરવાને! રાખો, 
નને તમારા વિદાય'એની તન અને સનની શક્તિએને। વિકાસ 
કાપઈ્ક ઉચ્ચ ઉદ્દેશ માટે કરશે, કોમ અને નાતન્નતના ભેદથી પર 
રહેશો, અને બોન્ન સુધરેલા દેશે।માં શુ' ચાલી રહયું છે તેનું નને નિર- 
તર અવલોકન કર્યા કરશે! તો મને ખાત્રી છે ક તમારી આગળ 
મહાન ભ્રવિષ્ય પડયુ" છે. આરેગ્યનુ' નવુ મૂલ્ય તમે આંકશેો, અને 
તમે તેને] નવે! અર્થ કરશે, ત્યારે આ સંસ્થાનું અગત્યનું બ્યેય સધાશે. 
ત્યારે તમારે ત્યાં ખાલી આરેગ્ય પ્રાસ કરવા આવનાઃ? જ નહિ છાય, 
પણુ દેશના પ્યૂણે"માંચરે તમારા આરેોગ્યાવહીન દેરાબાંધવેો માટે આ 
નવા આરેગ્યનો સદરે! લપ જનારા આરીગ્યગ્રચારકો પણુ હરે. 


વન્ટેમાતર મ્‌. 


વ્યાયામગઞલઃ્સનાં ખોવ્ટ 


હક 
પચીસ વષ્સ ખે 41 
"્યુચીસા વરસ પહેલાં “અખાડા' રાખ્દ ગૃજ્ટ્રાતને રુચતેો ન હતે. 
અમ રાખઈ્દની એને સ્રગ હતી. લગોાટ પહેરતાં તે વખતે યુતબાને।ને શરમ 
આવતી. ગૂનરાતની વ્યાયામપ્રજત્તિના નનક શી. છોટુભાઈ પુરાણીએ 
નયારે વડાદરાસાં પહેલવહેલો! અખાડા --- નેને! પતિહાસ રાસમાંચક 
બને ઉન્નત છે ---ખેો લ્યો, ત્યારે વિદ્યાથો“ગએને અખાડામાં આવતા કરવા 
સાટે અનહદશ#મ ઊઠાવવામાં આવ્યે! હતો. વિદાયી“એના વાલીને 
મળવું પડતું, તેમની સાથે ઘરોાબએે! સાધવો! પડતા, અને વિદ્યાર્થીને 
ગ્રેમથી જતવે! પડતે. રાણેર વચ્ચે અખાડા હતો. ચોતરફ વસ્તી 
હતી. વસ્તી વચ્ચે લ'ગોટપટ્ટો પષેરાવતાં વયા કાલાવાલા, ધણી 
સમજૂતી કરવી પડતી. સ્ત્રીઆ આને આફત સમનજ્તી. યુવાને! આને 
તુચ્૭કારચી નવાજ્તા? અમને ગ્રામ્ય ભાષાચી તેની ઠેકડી ઉડાવતા. 


છોટુભાઈ, અ'બુભા₹ઇ, નાજીક્લાલ સોકસી, કેસરલાલ દીજ્તિના વગેરે 


રૂ૪” 
શ*અી. આષાલાલ ગ. વેધ, નડિયાદ ૬. વિ. સે।. સા. વ્યાચામસ દિરના 
ઉત્સવના પઅસુખસ્થાનેથી નવેસ્બર '૩હ૭ને રાજ” આપેછે વ્યાખ્યાન. 





અર્‌ 


ન્યાચયામઝજસ્તિનાં ખીનન્‍ન્ન 


યુવાનેો!ની યુવાનીની એ કસે!ટી હતી. પરતુ એ ખડતલ યુવાનોએ આ 
દુર્ગમ પય કાપ્યો!. રસ્તો સરળ કર્ચો,, અને આજ પચીસ વષ પછ્કી 
સારા ઝૂક્ઓરાત આવા ભવ્ય સમાર'ભેોા ઉજવવામાં પોતાની ન્નતને 
મ્ુતકૃત્ય ચએલી માને છે. 


અખગભગ 
ખ'ગભંગની ન્નશ્રતિએ આ યુવાનેાનાં દિલમાં ને ગુસ દૅશગ્રેમ 
હતે!, તેને બહા૨ આણ્ગ્ર।ા- માયકાંગલા ગૂભ્ટઝરાતની કાયા પલટાવવાના 
એ યુવાને।ાને સને।રથ ન્નગ્યા. બંગાલ અને સહારાષ્ટ્રની સરખામણીમાં 
ઝૂજ્રાત સત્ત્વહોન લાગતું, તે તેમને કટક સમ લાગતું. આ હુદય- 
બ્યથામાંથી વ્યાયાસપ્રભ્ત્તિનુ* સજન થયું. ગૂજરાતને રાષ્ટ્રોય અભ્યુ- 
દયને પ્તતિકહાસ નન્‍યારે કાઈ આલેખશે ત્યારે ગૂન્રાતની વ્યાયામ 
મજત્તિને તેમાં અત્રસ્થાન આપવુ” પડશૅ. ગૂન્રાતની રાષ્ટ્રીય અસ્મિ- 
તાના ગણેશ આ વ્યાયામપ્રભહ્તત્તિનતે આભારી છે, એમ કહેવામાં 
જર પષ્મુ અંતરાયો ક્ત કરતો નથી. 


(ટ, 
પ 


કપ્યકઅ 


આ વ્યાયાસપ્રર્લાત્તના જનકને લાગ્યું કે હિ'£દના ભવિષ્યના ઘડ- 
તરમાં યુવાનોનાં શરીરે કસવાં પડશે. બગભગ વ'ખતની પ્રજત્તિઓ, 
વ'દેમાતરમ. અને યુગાન્તરની સ્રભત્તિઓઆએ શાખવ્યુ કે દેશનું ભવિષ્ય 
નને ઉન્ટ્માળવુ' હૈય તો યુવતાને।નાં શરીર લડવાં પડશે. તેમનામાં દેરા- 
ગ્રેસ રગેરગમાં ભરવો પડશે. દેરાભક્તિ અને અતખ્ખ"ડ તપશ્ચર્યા બને 
પર્યાયવાચક શખ્દ છે, એમ તે વખતે એમને સમન્નયુ. સુખદુઃખ, 
સાનઅપમાન, ટાઢતડકા વગેરે દદ્ોનો યુવાનોને સામને! કરવા 
પડશે. અને એ રસિપરીક્ષવામાંથી પસાર થયા સવાય હિ'દમાં સ્વરાન્ન્ય- 


ર. 


ગ્ચા '"મ્યા ન મસા ળા 


સૂર્ય ઊગવાને સભવ જ નથી. એ વાત તે વખણતે તેમના હૃદયમાં 
સાસરી ઊતરી ગઇ હતી. આથી જ વ્યાયામપ્રબ્ત્તિ ઉદ્દભવી. તેમના 
અદમ્ય ઉત્સાહ, પ'મડતલ જવાનોએ, વદનીય તપષશ્ચર્યોએ, એ પ્રન્ત્તિને 
પાંગરાવી. શનિવારે અખાડામાં સૌ ભાઈઇઇએ। દોડવા ન્નય, પથી ૭ 
સાઇલ એકે શ્વાસે દોડતાં અમોએ જે આન'દ અનુભશ્યો! છે, તે વ્યક્ત 
કનેવાનુ' આ સ્થાન નથી. વરસાદ ધોધમ।2 પડતા કેમ ન હોય! પરતુ 
[નિયત કરેલા કાર્યકમ સુજ્બ દરેક કામ કરવામાં આવતુ. પાંચ-દશ 
સાપ્ઝલ દોડ્યા બાદ વનવગડામાં સાથે ખેસીને દેશના અભ્યુદયની વાતે 
ચાય, દુસ્મન આપણી પાછળ પડ્યા હોય તો કેમ ક્યાં સતાવું, કેસ 
નાસવુ', કેમ થાપ આપવી વગેરેને। ત્યાં વિચાર થાય. આ જ ૬ણ્િથી 
આજુ“ાજાની નદીઓ।, નાળાં, ટેકરીઓ, રસ્તાઓ નૅ। પરિચય અને અભ્યાસ 
કરાય. હીલ ફાઇટા ઞોડેવાય. કિલ્લો સર કેમ થાય, વાવટા ઝૂંટવી કેમ 
લેવાય, ધાયલ થગલાને કેમ ઊંચ%ીને લેક) જવાય, આ ખધી પ્રહત્તિઆ 
રાનિવારે ચાલતી. રવિવારે વ્યાયામ બધ રાખી સ'વાદરાક્ત કેમ ખીલ- 
વવી, સભ્માને। ક્ષોભ વટાવી પોતાના વિચારા કેમ દશાવવા એ શીપખ્ખતવા 
રવિવાર-સભાઓ ની ગોડતણુ થાય. આખા અઠવાડિચું જે અભ્યાસ સોંપવા- 
માં આવ્યે! હૈ।ય તેને। રવિવારે ટેસ્ટ થાય. આવી વિવિધ પ્રશનત્તિઓ પાષ્ઠળની 
જે લગની હતી, જ નિછા હતી, તે ખરેખર અર્લાકેક હતી. જવનમાંથી 
કાયરતા ખ'ખેરી નાખી, પખડતલ બની આ દેહને માતૃકીમની વેદીએ 
ધરવો --- આ વ'દનીય ભાવના આ વ્યાયાસપ્રત્તતી પાછળ ન હોત 
તો એ પ્રજ્ત્તિ ક્યારનીએ ગમસ્ત થઈ ગઈ હોત ! ભાવના અને તર્છ, 
યાર અને શરમ, બનેથી યુતાનોને સનક બનાવવાને આ ભગીરથ 


પમયત્ન હતો. અને એ કેટલે અ'શે ફ્લવાન થયે! છે, તે તો હવે ગૂન- 
રાતથી અન્નણ્યું નથી. 


ન્નડા; પહોાળા, તગડા શરીરના યુવાને! ઉત્પન કરવા માટ આ 


ડૉ. 


ગ્યાચામ પષજતશ્તિનાં ખી ન્ન 


પ્રજત્તિનાં પગરષણ્યુ મ“ડાયાં નથી. અલબત્ત, તગડા, ન્નડા, પહાળા થવાની 
અમને કરવાની આ સ 'સ્થાની અનેક આકાંછ્ણાએા પેજીમાંની એક આકાંક્ષા 
જરૂર છે. વ્યૂઢોર્‌, વન્મજ્યમ - લ'બયીનાંશ બાહુ; વિશાળ વક્ષઃ સ્થળ, 
લે!પ્ખ"ડી સ્નાયુઅએ આ બધા પુરુષતત્ત્વનાં અવિભ્રાન્નખ્ય :અ'ગે। છે. 
“ કનકગિરિશિલાવિરા।લવક્ષઃ ” આવું કાન્તમય યોવન ન્નેવા માટરે ગૂનન- 
માત અધીરું છે. આવાં શરીરો વ્યાયાસથી વડવાં નજ્નેઘાએ, અને ગએ 
ઘડબલા સાટે તમામ પ્રયત્ન ચાલુ નજ છે. પરતુ આવાં શરીરો એક 
પેટીમાં નથી ઘડી શકાતાં. સાતરપિતાનાં શરીર વામન અને રાગિણ 
છે. યુગાથી જનર્તિ બનેલાં શરીરમાંથી આજની એ લાદ ઉત્પન્ન 
થએલી છે. ગનગ્લે એકદમ આવાં સગ્સ શરીરા ઘડી નથો શાકાતાં, 
પ2'તુ પચીસ વર્ષના ગાળામા ગજરાતના યુવાનોનાં અને યુવતીએ નાં 
ફશારીર નટરૂ્‌ર સાગાં થયાં છે, થતા લાગ્યાં કે એમ મને પોતાને લાગે 
કક. એક વૈધ તરીક હૈં આતે સાક્ષી ષ્ક્ે. 


પુસ્ષત્વ અને ગઝ્ઝીત્વ 

દરેક પુસુષમાં સ્ત્રીત્વનેો અશ અને દરેક સ્ત્રોમાં પુસ્ષત્વને। :અઅ'રા 
છે જ -- હોવો ન્નેઈએ. લેખ'ટરી સ્નાયુ અને વિશાલવક્ષઃ સાથે કામ- 
લાંગીનેો અભ્નતય યા અ'ગસોઇત્ર આજના યુવાનોનો આદશ છે. 
કમલ દેહ અને આકર્ષક દૅહલાલિત્ય સાથે પુરુષનું શોર્ય એ આજના 
સ્મોત્તની રખંભલાષા છે. સ્ત્રીત્ત સિવાયનું પષુરુષત્ત બરડ અને કઠીર 
છે. પુરુષત્વ સિવાયનું સ્ત્રીત્વ [નિસ્તેન્ન અન નનિર્માલ્ય છે. ગૂકર।તનાં 
યુવાન-યુવતીએ ને! આ ગમભિલાષ ક્રમશઃ મૂત થતો ન્નય છે. એએ દેખ્ખો 
કચે। ગૂજરાતી જર્ષા નાહ અનુભવે ? 


જે દેઠ કુસ્તીનાં ઇ'ગકલે।1માં રગદ્દોળાય છે, લાઠીએ। સહે છે, તે 
દેહ હવે નાગ્યભૂમિ પર કદુતા અને લાલિત્ય પણુ દર્સાવી રકે છે. 


૪પ 


ગ્યા "ખ્યાન માળના 


ગઝૂજ્માતણોાના પરમ ધનતુલ્ય ગરબા ગાતી આપણી યુવાન બાલાગએ। 
વ'"ખત આવ્યે પ્રચડ સૂર્યનો તાપ અને કપર્ડે।2 લાડીએ ના ફટકા સહન 
કરે છે. સમરાંગણુ અને સુશ્રષા, શૌય”" અને સૌ'દર્ય, સ્તેહ અને 
સહિષ્ણુતા, આ ગઆજના યૌવનના વિરલ ગુણો છે. 


મ્રચડ શરીરની અવગણષુના નસે કરે છે, તે પ્મરેખર દયા '"ાવા- 
લાયક કે. ગૂજ્રાતના યુવાનોનાં રારીર તગડાં થાય ગએ ન્નેવા હું તો 
આતુર ષ્કું જ. તગડાંને બદલે નાજુક બદન ન્નેઇને મને પોતાને તે 
પ"ેદટ થાય છે. પુરુષત્વ સાથે પ્રચ“ડતા ન હોય તે! એ પુરુષત્ત લન્નય 
છે. મખદુતા ગે ર્ત્રોએનતે। વિરિજ ગુષ્યુ છે. પ્રચડતા અને કર્કશતા એક 
નથી. ઉત્તમ શમરોરા દ્રવન્ત લેખ”ડની જ થાય છે. સ્વ. રમણુભાધએ 
ચોાગ્યજ કહ્યું છે કઃ-- 


૬ 


જ્જ ક ૬--. ટ જ 
જે શાંયમાં કામળતા છપાઇ, તેને જ સાચસું' પસ્ષત્તમાનું. 
દ્રવન્ત લે।ખ'ડનાં પ"મડ્ગ થાય, પાષાણ્‌નાં ખખડગ નથી વડાતાં.” 


વજ#ષધી પણ  કર્ઠેર અને પુષ્પથી પષ્ કોમળ એ ન આદરા 
પુરુષત્વ છે. આવું પોરૂષ પ્રકટાવવા ગૂજરાતની વ્યાયાસપ્રભૃત્તિએ પચીસ 
વર્ષથી આરંભ કર્નોાન છે. સાયકાંગલા ગૂન્ટરાતની કાપા પલટાય છે. ગૂજરાતના 
યુવાનો!માં અભય અને સત્ત્તશુદ્ધે, સાન અને યોગ, ભાવના અને તર્જ 
આ બધ્ધા કમનીય ગુખગોાને। ઉદય થયે। કે. અને આ સાટે વ્યાયામપ્રજત્તિના 
આધઘજ્નક શ્રી. છોટાલાલ પુરાણી અતે તેમના એરકનિણ સાથીગનું 
ઝૂક#રાત હમેશાં ત્રદણી રહેશે. વ્યાયામપ્રજત્તિઓ એકલાં શરીરો ન 
નથી ધ્યાં; એણે મન અને આત્માને પપષ્ગુ ઘથ્યાં છે. ગયા રાષ્ટ્રયુદ્ધના 
અવસરેોાએ ગૂજરાતની એ યુવાનીનાં દર્શન ગૂન્રાતને થયાં છે. 
ગૂજ્રાતને। પ્ણેપ્મૂણાં ખૂ'દીવળો, અને ન્યાં તમને જણાય ત્યાં શોધન્ને 


૪ 


ગ્યાચયાસજખનઆશકસત્તિનાં ખબ નન્‍્ન 


ક એ પ્રાણુપ્રતિદા કરનાર કાષય્યુ છે ? વ'“દનીય સહાત્માજએ સારા 
દેશની કરાયા પલગ કરી છે. અગ્રેજ્માં કહૈગત છે, કે “ 1.લઘ્વેલ્નડ 
11પ%ણ 3ા૯૪છા” 190110 દત ૩1:૫81010. નાના નાના અનેક ગાંધી- 
એને લીધે મહાત્માજી વિરાટ લાગે છે! એ રખે ભૂલતા ! 


સહપ્ત્મપ્જી પહેલ 

ર્તિદ્રમાં મહાત્માજ્ના આગમન પણહેલાં ગૂજ્ઝરાતમાં 'કાપઈએ પહ 
પાષ્ગસસ ચાર કા હોય તો તે કોટુલભાઈઇ અને અખુભાઈ એ ખે 
પુરાણી ભાઇઓ ગએ. આ બંને ભાઇએ ના અણ્‌શહદ્ધ જીવનનાં પ્રતિબિબ 
ઝૂજરાતે ન્નેયાં અને ન્નણ્યાં છે. આ વિશુદ્ધિએ જ દૂરદૂરના યુવાને।ને 
તેમના સ'“સર્ગમાં આણ્યા છે. અસહકારના યુગ પહેલાં આ યુવાનેએ 
અમુક ન્નતના ષ્ચેય માટે શાળા-કોલેન્ને છોડી કે. પિતાએ ને દુભવીને 
ગામડાં તરફ પ્રસ્થાન ક્યું” છે. અને હઢજએ “ગામડા તચરે રેરેદ? 
ના પોકારો છતાં કાર્ય ગામડાંમાં આવીને ખેસતછ૭ીં નથી, ત્યારે વીસ- 
પચીસ વરસથી ગામડાંમાં ખેસીને “લો ૩૧1]1)2]9૦0 1 થપને પુરાણી- 
મ'ડળના ને? ભાઇગાએ દાખલે ખેસાય્યો છે એ આજે ગૂજરાતને 
યાદ આપતાં મને અનહદ આન'દ થાય છે. ગક ન્નેભી, બી. એજ. 
ચઇને રપ ર1. માસિક નિર્વાહ પૂરતા લેપને, સનનેદમાં ખેતી કરે. એક 
દિનકર પચ્યા તેમની સણાય સાટે ત્યાં નનય અને ગામના લાંઠ લે'કા 
આ “ભણેલાઓને' હૈરાન કરવામાં ન્ન્યારે પાછી પાની કરતા ન હતા, 
ત્યારે આખખલાઓ નાં પૂડાં પકડીને, તેમની સાથે વાડા કૂદીને, તેમને 
ગામમાં લાવીને ડબામાં પૂરે, અને ગામના દાદા તુલ્ય ગણાતા દુષ્ટોને 
પડકાર કરે. આ દિવસોનું સ્મરણ કરતાં હુ' રામાંચ અનુભવું ષું. હુ 
એ યુત્રાનીને, એ શોૌય'ને, એ સહિષ્ણુતાને વ“દન કરું ખં. અને હાલ 
પણુ સું છે? પ્રિય પત્નીથી પથારીમાંથી ખેડુ ચવાતું નથી. તેમને 


૪પ્ક 


બ્યા "ચાન સાળા 


સોાસ'બી આપવા સાટે ધરમાં ખે આના નથી. ત્યાર જ'બુસરની લડત 
એકલે હાથે લડતા સર્જત્ર ગુમાવી બેઢેલા ખેડૂતોને પ્રોત્સાહન આપતા, 
પોલીસ અને સી. આઇ. ડી.ની આંખમાં ધૂળ નાંખી રાતોરાત ૮-૧૦ 
ગામડાં કરી જતા, અને આખર લગી લડતને ન્ટ્વલત રશાખવા, જેલમાં 
ન જતાં બહાર રહેલા છેાટુભાપક પુરાણીની વીરતા અને ત્યાગને હુ 
યાદ કરું હું, ત્યારે મારું માથુ' સ્વાભાવિક રીતે એ સ'સ્કારમૂતિને નમી 
ન્નય છે. ગૂક્ટ્રાતના કાર્યકર્તાઓ સાં પુરાણીને। જરા નથી એમ હુ 
ન્યારે કહું છું ત્યારે કાપ્ઓતી અવગણના કરવાને સારો લગીરેય આશય 
નથી. આ પુરાણી બાઈઓ ગ વ્યાયાસપ્રજત્તતે જન્માવી અનેક સાચા 
સરલ દિલના કાર્યકર્તાગ્ેઃને ઉત્પન્ન કરી ગૂજરી માને ચરણે ધર્યા છે. 
બ'લુભાવ, સાદા, તપખડતલપણું, સાકૃદિલી અને ઉચ્ચ જીવન ચઆાટેની 
અભીપ્સા આ પુરાણીમ ડળના ગુણા છે, અને થોડા વપખ્ખત પહેલાં 
ગુજરાતના એક મૂક સ'સ્કારમૂર્તિએ મને યોગ્ય જ કહયું હતું કરે સારાયે 
હિંદમાં હં ક્કેોઈ છું, ધણીખરી સ'સ્થાઓમાં હું રહ્યો છું, અને 
ટીક ડીક ન્નેપષ્છ છે, પરતુ જેસે બધુભાવ અને અ'૬2 અ'દરને। સ'અ'ધ 
મે" તમારા પુરાગ્રોીમડળમાં ન્નેષો છે, તેવો બીન્ઝે ક્યાં ય ન્નેષોઇ નથી. 
આ જ પણુ સોતસે આ બ'ધુભાવ, સરલતા ન સાદાઈ અ! સ'ડળના 
માણસે માં જપ્ગાયા વિના નહિ રહે. 


શ્રો. અ'બુભાઈઇઇ પુરાષ્યી આજ ૧૫ વર્ષા થી (ઈ. સ. ૧૯૨૪થી) 
પૉરીચરીમાં “ઇને ખેઠા જે. ખીક્ન કેટલાએ ભાપ્/એ। ત્યાં જઇને ખેઠા 
છે. અએસનાં તપ હજ ઘષ્્‌ાને આડવષે છે. અને જીવનને વિશુદ્દ અને 
પશ્ધિરભક્તિમય બનાવવા ઘ'ગાને ઉપટેરા આપી રહ્યાં છે. ધર્મના સાધન 
તરીક શરીરને કસવું ન્નેઇએ તે અ'ખુભાપ, અને ખીન્ન ભાપએગએ 
કસ્યું છે; પરતુ એ કસેલા ટરેૅહને મોહ તેઓગો કદી રાખ્યો નથી. 


૬. 


ગ્યાચાસપત્રજઇસત્િનાં ખી નન 


અ"આભાઈ પુરાષણ્્રીએ ગુજરાતના યુવાનોને જીવન જીવતાં શીખવાડ 
છે. હજ ત્યાં મહા રહા અનેક યૂવાનેની જવનલીલાને ગએ તર ગ- 
માન બનાવી રહ્યા છે. સાહિત્ય, કલા, તત્ત્વજ્ઞાન, વિગાન આ ખધાને 
સુભગ સજયસ પૉંડીચેરીમાં થયો! છે. અને જીવનને અમુક બીબામાં કે 
વાડામાં ગાંધી ન રાખ્ખતાં નિઃસીમ આન'દ પ્રાસ કરવા તરક જ્વન- 
લીલાનું ઊખ્વારેાહગ સાધી રહા છે. ગુજરાતના યુવાને! રારીરને તો 
ધડરો ન્ન પર'તુ તે ધર્મના સાધન સાટે જ. રારીરને સુબટ સાંસલ તો 
બનાવશે જ; પણુ તે “સાતા ઝુજ્'રી'ની સેવામાં કામ લગાડવા માટે જ. 
₹:7વનન્‍્દ 

શરીર, રઈન્દ્રિયા; સત્ત્ત અને આત્માને! સચોાગ એને જ જવન 
કહેવામાં આવે છે. એકલું રારીર નહિ પષા ઇન્દ્રિયા, મન અને આત્મા 
આ બધાંનું ન્ઝડવનમાં અગત્યનું સ્થાન ર*ેદ્રે. આયી સમન્નશે કે જીવન 
એકલા સશક્ત રારીર ઉપર જ નિજર્સર નથી. તેની પાષળ સર્વસત્તા- 
પીરા મન છે, ગએટલે મનની સુધારષ્ા માટે યુવાનોએ ન્નગ્રત રહેવું 
ન્તેપ/ગ્મે. ચિંત્વન કરવું એ સનનું કાય” છે. સારાનરસા શ્િિતન ઉપર 
સનની શુદ્ધિઅશુહ્િ નિર્લર છે. મોહમયા મદદિરાથી ઉન્સત્ત બનેલા 
આજના યુગના યુવાનોએ મનની વિશ્દ્ધિ સાટે ખાસ ન્નશ્રત રહેવાનું 
છે. આંખડીની મેહિની, દેહની અભિલાષા, અસર્યાદિત ભોગવિલાસ, 
અનર્ગલ તૃષ્ગા આ બધાં ભયસ્થાને! યુવાનોએ પોતાની છવનનોકા 
ખેડતાં દીવાદાંડી તરીષ્ટ ગણવાં ન્નેપ્આનએ. 

આજ્નદ આ ઉત્સવમાં યુવાનોના અ'ગકસરતના પ્રચે।!ગો! ન્નેયા, 
યુવાનેો।1એ ભ્યાયાસમાં કેટલી પ્ર્ગાતે સાધી છે તે નિહાળી. પરમાત્મા 
ચુજરાતમાં આ પ્રજશત્તિ હજ પણા વેગવ'તી બનાવે, એ જ અભીપ્સા. 


વ્ક્ટ 


૧૪૯ 


વિદાર્થીજીવનમાં શું કરવું જેઇએ ? 


હ 


મતનુષ્યજી4નની વસ'ત 

દુ'હ્વી નાખતા સુસવતા ડંડા પવનવાળા શિયાળામાં સૃણિનુ' જીવન 
થભી ન્નય છે. ગાતાં પ“અખીઓના ક રંધાય છે, અને વનસ્પતિ માત્રતી 
વૃદ્ધિ અટકી “નય છે. સૃણિતે અગ્કાવી નાંખતા અને જવનતે રૂંધતા 
શિયાળા પછી આવતી વસત કેવી મધુરી લાગે છે ? તે ત્રડતુમાં વન- 
સ્પતિ નવપલ્લવ વામા સજે છે, અને અતેક ફલના બહારથી બહેકી 
મહે છે. પખીએ ગાંડાંતુર થટ ૩માંથી ગીતોની રેલ રૈલાવે છે. બધી 
ત્રકતુએમાં વસતનુ જે સ્થાન છે તે મનુષ્યજવનમાં જુવાતીનુ છે. 
યુવાવસ્થા એ જવનને। વસ'તકાળ છે. તે વખતે નસોમાં ચેતન અને 
જવન ઉછાળા મામ્તુ' હોય છે. એ સમયમાં યુવાન દરેક પ્રસંગ તથા 
દરેક ચીજન કલ્પનાના ન્નદૃપ્ર અ'જનભરી આંખે જુએ છે. ઊંચુ 
આદર'મય જતન, જીવવાના તેને કાડ હેય છે. સર્દાનમી, વાર્તા, 
સત્ય, ત્યાગ, , દૈશસેવા, જનસેવા, પરે।પકા2 વગેરે આદર્શા તેતે આડ્ષે 
ન #પૂના એલો ગૂજરાતી હાઇ સ્કૂલના વિદ્યાથીએ સમક્ષ ન્નન્યુખઆરી 
'ડ૮ના રોજ શ્ાં. છોટાલાલ બાલકૃષ્થુ પુરાણીએ આપેલું વ્યાખ્યાન. 


ખૂ 


નિધાચીન્વનમાં જીં ડરઝું ન્નેઇએ? 


છે. અન્યાય, દ'ભ તથા વાખખાં જ્નેઇઇ તેના હૈયામાં ઝાળ ઊર્ડે છે. અન 
ન્યાયીનૅ દ'ડવામાં, મવાલીને ન્ઝેર કમ્વામાં તેમ ન્ન પાખ્ખ"ડના પડદા તેોાડ- 
વાસાં તેને ખૂખ સઝા પડે છે. તેનામાં મહેલો ક્રિયાશક્તિ અટક તે 
દિશામાં બહાર પડવા તલપી રહે ઇક. ઉપર જણાવેલા 2]% તેમ ન 
વિકારી ભાવે1 એવા તો અદમ્ય ન્નેરમ્થી ઊડે છે ક તેને દાબમાં ૨ાપખ- 
વાનું કામ અતિશય કડવા થઇ! પડે છે. 


ઉપર જષ્યાવી તેવી ઉદાર જત્તિઓ ન્સેનામાં ન હોય તે ઉમરે 
યૃવાન તાં યુવાન નથો જ. જુવાની એ ભાવી ઘડતરને ગાળા છે. 
સાષ્સુસના ભાવો જવનનો આધ્વા2 તેના આ ગાળાના બડતર ઉષર 
છે. આ કારષખ૭થી જ જ્તીવાનેને દેશની પૂજ અથવા આશારૂપ કહેલા છે. 

આપણે ત્યાંનાં યુવાનોનાં જવન તપાસીએ. તેમના જવનમાં આદરરચ 
ચુવાનનાં લક્ષષ્મ ન્નેવામાં આવે છે ક નહિ? તે નનેપ્એ. 


જ્ઝવન-ખઅપ્દર૨ 

તમારૂં વિદ્યાર્થી જવન તપાસો. તમે ન્નણા છેઃ! ખરા પણ્‌ તમારી 
ગ્યાગળ જવનને। કાં'»*ક આદરશરદ હોય છે ખરા? તમને કાઇ પુરે ક 
ભઅણીને શૂં ક્ર્ગરો? તો તમે ક'ઇ સપણ અને સાક જવાબ આપી શકા 
ખરા? સૅટ્રીક વર્ગમાં ભણતો! વિધ્યાથી” કોલેન્ન્માં જવાની વાતો કરશે, 
અને કોલેજમાં ભણતા વિદ્યાર્થી ખી. એ. થવાની વાતે કરશે; પષ્ય્‌ 
જાણુતર ભણી રહ્યા બાદ સં કરવું છે, તેને! ચોક્ખેો। ખયાલ ભાગ્યે નન 
ક્રાઇને હાય છે. આને પરિણામે તે ખાતાની સાચ કે વિષયની ઉપ- 
યોાગતાની ૬૯ૃણિગએે નહિ પણ સહેલાઇથી પરીછ્તણા પસાર ચવાની 
દૃજ્રિએ ભણુવાના વિષય પસ'દ કરે છે. ન ગસતા વિષચેો! તે ક ટાળતો 
ક ટાળતેો ભ્રણે છે, અને ભણે છે તે પખ પરીક્ષા પતે ભૂલવા માટે. 
આસ કરવાસાં તેની કેટલી બધી શક્ત વેડક્ા₹) ન્નય છે ? 


અજ 


ખ્ય “ચાન અખા ળા 


અભનિયખસિતતા અને ગેપ્ખષ્હપટ્ટી 


આખા વર્ષ"'ભરમાં રનન્‍્નએ સુહદ્ધાંમાં અસુક કલાક નિયનઞિત રીતે 
વાંચવાની રવ તસે ક્યાં પાડા છો? આખા વર્ષને। અધોાપ અચવા 
તેથી પણુ વધારે સમય મે!।જમઝામાં ગુમાવી પરીક્ષા પાસે આવતાં તો 
ઉઊન્નગરા કરી વાંચો. છો... પરીક્ષારૂષી તલવાર સાથા ઉપર લટકતી 
હૈય તેવે સમયે એજી સાથે વાંચેલું તમને કેવી રીતે પસે? ગએ તે 
તસે જે વાંચો તે પૂરું પાધરૂં સમન્ન્યા વગર ગોપ્મીને સૉંઢે કરવાના 
હૈતુથી જ વ'ચાય. વરસાદનું પાણી “મીનસાં મર્ચા વગર દરિયામાં વહી 
કતય તો તેયો ધરતીના પેટામાં પાથીીનેો સ'ધરે થાય ખરા ? અને તે 
ન ચાય તો ઝરષ્ તચા ફકુવારૂપે જમીનમાંથી પાલભ્ી કેમ કરી સળે? 
તમે વાંચો છે! તેમ વાંચતાથી તો તમને તે વાંચ્વાને કાંઈ સ્થાયા 
લાજ મસળવા સભવ નયી. એ તમસારંં વાંચેલું તયા તે માટે લીધેલી 
મહેનત કસમનરે જવાની છે. પરીક્ષા પત્યા પછી તસે વાંચેલું બધું 
ભૂલી જવાના છે, અન તે તમને તસમારા જીવનમાં કાંઇન કાસ 
લાગવાનું નથી. આમ અભ્યાસ ડરવામાં ક" પ્રમર્ણશુકતા જાય જે 
"ખરી? અભ્યાસ કરવાની એવી ખેરટી રીતથી તમારી સગજની શાક્તિ 
વિકસવાને બદલે ઉલટી બગડે છે. ઠરાવેલાં પાઠયપુસ્તકાને1 બરાબર 
અભ્યાસ કરવાને બદલે તમે ટકી “ નોટો ગોપ્મી મારે છો. સટાડીઓ 
વગર મજેનતે અને ટ્'કામાં ટૂ કે રસ્તે ધનવાન થવા સટ્ટો ખેલે છ. 
તમે ભણતરમાં સટ્ટો ખેલે! છે. લદ જડે સટો ખેલનારા કદી સખ્તી 
યચે। સાંભળ્યો છે # પણુ વાત આઢલેયો પતતી હાય તો પૂળ નાંખી. 
૬1% પણુ ન્નતની પહ્દાતિ વગર આસ અભ્યાસ કર્યા પછી, વળી તમે 
શરિછ્કે। તથા પરીક્ષકાની તપાસ કરી તેમના પર શાકારરશ ચિઠ્ઠીઓ 
લઈ જઇ અયેગ્ય દબાણુ કરવાની તચા તેમની પખણરા મદ કરીને ધમાલ 


જ્જ 


ધ 


નિશાથી“ન્વનમસાં શું કરતુ ન્નેઇએ? 


કરવાની જૃત્તિ સેવો એ તો છેક જ નૈદ. વાંચવાના વખતે વાંચવું નકિ 
અને વરસ બગાડવું, અને પછી વરસ બગડે એમ કહી વગર વાંચે 
પાસ થવા સાટે અપ્રામાણિક પ્રયત્નો કરવા ગએ બધામાં તમને પ્રામા- 
[રિક વિઘાર્ય*નાં લક્ષણ જખણુાય છે ? આવા આવા પ્રયત્નો કરી પરીક્ષા 
પસાર કરા એમાં મઝા શી? એમ કરવામાં તસે તમારં ચારિત્ય કેવું 
બઅગાડા છો એને તમને ખ્યાલ આવે છે? 
ખર્ચાળ "ટેવે! 

વળી વિદ્યાર્થી“અવસ્થામાં તસે કેવા ખે! અને ખચોાળ ટેવા પાડો 
દબ ₹ તમારાં માબાપ ગરીખીમાં કઠણુ જીવન ગુન્નરી, પેટે પાટા બાંધી, 
તમારા ભ્રષ્મુવાના "ખર્ચનાં નાણાં મોકલતાં હોય, અને તમે શાહન્નદાની 
પેટે મોન્ન માણુતા હો એ કેવું: તમારા ષીશિયારીખેર જવનને 
ખોરા "ખર્ચ્ગ છૂપાવવા તમે કેવાં કેવાં જૂઠાં બહાનાંઓથો તમારાં ભોળાં 
સાબાપને છેતરા છા ₹ તમારાથી તમારે ધોતિયું ધોવાય નહિ, તમારે 
ધાખીનાં ધોચેલાં ન કપડાં ન્નેઇએ, તસારેોા હલકા સરખા સામાન 
ઊંચ%ી જવાસાં તમને શરમ લાગે. સાદા પહેરવેશ પર તમારા નાકની 
ટીશીએ ચઢે, આવા નકામા સિથ્યાભ્રિમાનના નાટકથી તમારાં ચારિત્ય 
કેવાં ઘડાય # 

ખીન્ન ટેશાોની સરખામણીમાં આપણા દેશને! વિદયાથી* પોતાના 
જીવનના ધડતરકાળમાં પોતાના જીવનનુ બડતર ઘડવામાં નિષ્ફળ કેમ 
ન્નય છે ? એમાં એકલા વિધાથી5*ને। વાંક કાઢીએ તો તે વાજ્ખી 
નથી. મને તો એમ સમક્નય છે ક સાચા અને સારા આદશ નન્‍તર 
આગળ નહિ હોવાથી આવો પરિસ્થિતિ ઊભી થાય છે. 


જુલકેઃ અપ્દર 
ધરસાં માખાપ તથા શાળાએ।માં શિક્ષકો તેમજ ખીન્ન સગાં- 


ખસ 


ગ્યા ""્ચા ન મા ળા 


વહાલાં નાનપણુથી ઠક હેકીને તેના મગન્માં એક વા ત- એક આદશ 
ઠંસાવે છૅ. તે આદશ ગએ કે ગમે તેમ કરી પેટ ભરવું, તથા જીવન- 
નિર્વાહ કરવો, ન્નતે ભોગવિલાસ ભોગવવા તથા કુટુંબીજનોને ભોગ 
ભબાગવવાની સવડ કરો આપવી. આમ કરવું એ પરમ પુરુષાર્થ છે, 
તથા એ ન જીવનનુ સાર્થક છે. આ આદર બહુ જ સ્વાથા*, ટૂક- 
નનર્‌ા અને નઠારા છે. ઊ'ચા સાનવજવનનું તત્ત્વ તેના ન્નેવામાં 
આવતું નથી. આવા આદર'વાળા આદમી જવનના કાઇ પણ ક્ષેત્રમાં 
નકામે। નન થઈ! પડૅ. ગમે તેમ પેટ ભરવું, તથા મો।જ કરવી, પોતા 
સિવાય ખીન્નત કશાને। વિચાર ન કરવે!, ગએ ન્યાં ૬૭વનનેો આદર 
થઇ પડે ત્યાં જવન કેવું થાય ₹ ગએતું હાય ત્યાં વિદ્યાથી" વિદ્યાપ્રાપિ 
માટે કે બુદ્ધિવિકાસ માટે, ક દૃછણિ [રાળ કરવા માટે ભણતા નથા; 
પષ્યુ જેમ તેમ કરી પરીક્ષા પસા૨ કરી નોકરી મેળવી પેટિયું કરી 
કાઢવા માટે જ ભણે છે. આમ પેટિયું ફૂટી કાઢવાની તથા ગમે તેસ 
કરી પોતાને તથા પોતાના કુટુંબને માટ ભાગવિલાસનાં સાધન ઊભાં 
કરી લેવાની વૃત્તિવાળા યુવાનોમાં ચાશિગ્યધબળળ કેટલુ હોય ₹ આવા 
જૃત્તિવાળા ચુવાનેો આગળ ળનતાં સરકારી ક્ર પમાનગી નોકરીમાં ન્નેડાય 
ત્યારે તેમની આગળ જવનને। કાંઈ ઊ'ચો આદર શેને! હોય? પોતે 
ન્નહેરપ્રક્નને। નેો।ક૨ છે, ન્નહેરપ્રન્નની સેવા કરવી એ પોતાના ધર્મં 
છે એ ભાવના તેમનામાં ક્યાંથી હોય # પ્રશ્નનું હિત ન્નળવવું એ ન્નહેર 
ને।ક્ર તરી% પોતાની કરજ છે એ વાત ભલી ઉપરીની ખુશામત કરી 
પોતાના દેૅશઅધલુઓના હિતને ભૂલી પોતાનું સુધારવા મથવાની અ- 
રાખ્ટ્રોય #ૃત્તિવાળા હાલના ન્નહેર નોકરો હાલની કળવણધીના ક્લરૂપ છે. 


કેળવણીના ભૂડા તત્ત્વો 
કોલેજમાં જીએ તો આનન વાતાવરણુ ન્નેવામાં આવરો. વ્યક્તિ- 


ષ્હ્ઝ 


વિતધ્વાચી'નન્‍્વનગશઓાં રાં કરનુૉ ન્તેઇએલદ 

ત્વવાળા ઝ્ૉફ્ેસરા ભાગ્યે જ જેેવામાં આવે છે. સુસ્તઝીઆ ભણુતરને। 
દમામ, પરીક્ષક્પણાને। કૈફ, મનસ્વી, સ્વચ્છંદી, વિલાસભયુ” ઝવન 
એ તેમનાં વિરશિજ્ લક્ષગ્ુ હોય છે. પોતાના વિષયનો ઊડા અને 
તલસ્પર્શાઈ અભ્યાસ કરનાર થોડા; વિદ્યાયોઓનાં જવન ઘડવાની 
તાકાન અને વૃત્તિવાળા તેથો પણુ થોડા. રાષ્ટ્દણિવાળા કોફેસરા તો 
નહિ ન્સેવા જ ન્નેવામાં આવે છે. આવાઓના સ'*સર્ગમાં રહેનારા 
વિદ્યાર્થીએ નું ચારિત્ર શો ધડાય? 


છાલની કેળવણીએ પણુ આપણા યુવાનાનું અધઃપતન કરવામાં 
નવા તેવો ભાગ ભજવ્યો! નથી. ધનલેભી વેપારી મળીએ સોંધા 
કારજુને મેળવવા ઊભાં કરેલાં કારખાનાં રૂપ આપણી રાળાઓ તચા 
સહાશાળાએ. માંથી આવાજ અરાષ્ટ્રીય#ત્તિવાળા, સાહસ વગરના, 
તથા ચારિત્રહીન કારકુને પેદા ન થાય તો બીજુ સું થાય ? આપણને 
મળતી કેળવણીને! મેો।.ટામાં સેરા દોષ એ છે કે તે આપષણુને આપષ્યા 
પૃ્વ્ન્તે તથા પ્રાગીોન જવનના આદર્શા્થી તદન અલગ કરી નાંખે છે. 
આપણા દૅરાનો ખરો ઇતિહાસ આપણુને શીખવવામાં આવતો નચી. 
પરદેશીએાના સતાગ્રહથી ર"ગાચેલે તચા તેમના હાથે લખાયેલે। પ/તિ- 
હાસ શાખવાથો આપણા વીર પુરુષો તથા આપણા પ્રાચીન આર્દ્શા 
તરક આપણા દિલમાં લૃણાને। ભાવ પેદા થાય છે. સાથે સાથે યુરોપની 
અને "ખાસકરીને વિલાયતની સ'સ્કુતિનાં ભારાભાર વખાણુનાં લખાણને 
પ્રભાવ આપણા વિદાથો”'ઓનાં કુમળાં મગજ પર પડૅ છે. આવી 
ખેવડી ગકતરપષ્રીથી આપષ્યા યુવાન વિદ્યાથીઓમાં રાખ્ટ્રષ્રેસ ખાલવા 
પામતો નથી. પણુ યુરેપિયન ગપ્રન્ન કરતાં આપણે કનિછ અથવા 
ઊતરતા ઇધ્છીએ એવે ભાવ --- એવી કનિઇતાની ગ્ર'થિ કેળવાય છે. 
આપણી લાવી ઉન્નતિમાં આ એક બહુ બાધકતત્ત્ત છે. પરીક્ષા એ 


પષ્ર 


બ્યા ખ્યાનસળા 


નોકરી મળવવાનું સાધન હવાથી પરીક્ષા પસાર કરવી એ ભ્રણુતરનું 
જ્ચેય બને છે, અને તેમ છતાં વિદ્યાપ્રાપત્તિ વ્યાપારને વિષય બની 
નનય છે. વળી પરલભાષાદ્‌ારા શિક્ષયણુ લેવાનું હોવાથી તે ભાષા પર 
કાષખ્ૂ મેળવવામાં ધણી શક્તિને। વ્યય થાય છે, એટલે પરિણામે સ્વત-ત્ર 
વિચાર કરવાની રવ ખીલવા પામતી નથી. વળી પરભ્માષા પર આટલું 
બધુ હદ બહારનું લક્ષ આપવાથી માતૃભાષા પર કાષ્ઝૂ મેળવવાની 
બાબતસાં આપણે પ્રમાદી બનીગએ છીએ, અને પછી ઓછા ખેડાણ્‌ને 
અ'ગે તેની વિચારે દર્શાવવાની શક્તિ લટી ગયેલી જણુાય છે. એટલે 
તે કારણે તેના પ્રત્યે આપણુને અર્સચ અને ખૃણ્‌ાભ્રાવ થાય છે. માતૃ- 
ભાષા પ્રત્યેનો આપણે રાષ્ટ્રજાવ કમળ્નેર થાય છે. 
રાષ્ટ્ઝેસ કેળવે. 

હાલની કળવણીપહ્દાતિનાં ભૂંડાં તત્ત્વો મે' તમને કહ્યાં. એક વાત 
હું તમારા સૌના મગજ પર ઠસાવવા સાગુ ષ્ઠું : આપણે હિન્દી છીએ, 
તથા હિન્દ આપણી સાતૃભૂસમિ છે, એ વાત તસારાં અ'તરમાં તસે 
હમેશાં જવતી ન્નગતી ર૨।ખન્ને. ક્ષણેક્ષણે અને પળેપળ ગએ વાતનું રટણુ 
તમારાં હદયમાં કયો જ કરન્ને. 


આપણો દેરા બહુ મોટા અને વિશાળ છે. સીન સિવાય દુનિયાના 
ખીન્ન 'ક્રાઇ દેરામાં આપણા દેશ જેટલી વસ્તી નથી. આપો દુનિયાની 
વસ્તીને] ૭ડ્ઠો બાગ આપણા ટેૅશમાં વસે છે. આપણુ દેરાની ભૂમિ 
ખહદુ રસાળ છે. ગગા તથા જ્સના નદીગ્મો વચ્ચેના આન્તવેદટી 
પ્રદેશની ફળકુપષતાની બરાખરી દુનિયાના કયા દેશની ભૂસિ કરી શકે 
એસ છે? ત્યાં વગર પાણી પાયે ઉત્તમોત્તમ આંબાએ તચા ન્નત 
ન્નતની શાકભાજી ઊગી નીકળે છે. કાસ્મીરનું ન'દનવન સમં પ્રકૃતિ- 
સૌદર્ય દાનિયાના ખીન્ન કેઈ બ્રાગમાં ન્નેવાસાં આવે એમ નથી. કૃષ્સુ 


પાશ 


નિદઘધ્દાચીન્નનએઅઓસાં રં કરતું ન્તેઇઈઇએ? 


અમને ઞોાદાવરીના સુપખ્ખ વચ્ચેના પ્રદેશની જનૂમિ ભરચક પાકથી ઢ'કાય 
છે, અને રસાળ ભૂમિને કારણે ગૂન્ટરાતના “ખ'તીલા ખેડતેોઃએ પોતાના 
મ્રાંતને “ હિન્દ્ના બાગ'”નો છપસમ।ા અપાવી છે. 


હિમાલયના ઉમચ્ત્ચ પ્રદેશોમાં પીગળત। બરફ ન્૪ેટલી શીતળ હવાથી 
સાંડી મદ્રાસની ઊષ્ગ્કાટબ'ધની હવા વચ્ચેના તમામ નમૂના આપણા 
દેશમાં ન્નેતામાં આવે છે. 


મુદરતની આવી મહેર ખતા, આપણા દેશા આકઢ્શે મોટા અને 
વિશાળ છે તથા ન્ન્યાં ટપ કરોડની વસ્તી છે છતાં, આપણે પરાધીન 
જીવન ભોગવીએ છીએ. આપણા દેશમાં આપણી રાન્‍્ન્યસત્તા ચાલતી 
નથી. આપણા દેશની ૩પ કરોડની વસ્તી પર શાર કરાડ વસ્તીવાળા 
દડગ્લેન્ડની તજ્ન સત્તા નમાવી ખેઠી છો. આપણા દેરામાં આપણુ ૨ર।ાન્‍્ન્ય 
નથી; પષ્યુ આપણે પરાધીન અને પરત-ત્ર ધ્છીએ એ વાત દરક હિન્દીના 
હૃદયમાં કાંટા પેઠે પ્ખુ'ચવી ન્નેશએ. એ પરાધીનતાની દશાસાંથી ઇૂરટીએ 
નહિ ત્યાં સુણી આપણેા “ખરા વિકાસ કદી ચઈઇ શકે નહિ. આત્માને 
કચડી નાંખખતી પષરખેડીનું લાન આપણે દૂર કરવું જ પડરો. ઝુલાસનું 
તે કાછ જવન છે? એવા જીવનમાં આનદ કવો અને ભોગવિલાસ 
કવા? સારા સારાં કપડાં પહેરી તથા સાથે હેટ સૂકી પરદેશી લેબાશ 
પહેરી રાફ ક્યે? કપાળ ચૉોરલું ગઝાલામીનું લાં૭ન નૃછાતું હશે કે? 
ઝુલામાને એવા ઠેદારા શોભતા હશે કે? યુવાનના, હમેશાં યાદ રાપ્મન્ને 
"દ્ર હિન્દ તમારી સાતૃસ્મિ છે, અને તે આજે પરત”-ત્ર છે. એને 
બ'ધનસુક્ત કરવી એ તમારું પરમ કર્તવ્ય છે. ને સુવાન આ વાત 
ભૂલે છે, આ વાતમાં ગાફેલ અથવા પ્રમાદી રહે છે તેનું જવન વ્યર્થ 
અને ભારર્ષ છે. દરેક વિદાયથોઅએ આ વાત નિત્ય સ્મરષખુસાં રાપ્મી 


પછ 


ન્યા "ચાન સાળા 


પાતાના ટેશને આઝાદ કમ્વામાં કાંઈ ને કાંધ ફાળા આપવાને! મનમાં 
સંકલ્પ કરવા ન્નેપ્ડએ. 


તમે કહેશો ક અસે તા વિદયાથ? છીએ, અમે સ્વત'ત્ર નથી, 
સાખાપતે પસે ભણીએ ઘ્દીએ. એટલે અમે શો ફાળા આપા રાકીગ્મે ₹ 
અમે શું કરીએ? અમે શં ડરી શકીએ ? તમારા આ પ્રશ્નોના સારે 
જ (1૫૬ આપવા છે. 


ખે દપ્યકદ પગલા 


આજથી આરશારે ખે દાયકા ઉપર એતિહાસિક ધટનાએ ની ૨ર'ગ- 
ભૂમિરૂખ મહા-।"્ટ્રના પાટનગર પૂનામાં મહાત્મા ગાંધીજ આવ્યા હતા. 
એ વખ્મતે તેઓ સહાત્મા તરીક જગમશફજર થયા ન હતા. પણ્‌ સાદા 
સો!હનદાસ કર્મસ'ર ગાંધીના નામથી ન એળખાતા «તા. દહિન્દના લે।ક 
હાલના ન્ઝેટલા તેમને ઓળખતા થયા ન હતા. રાજકારણમાં એમણે 
ગુરુ માનેલા શ્રી. ગોા'ખક્ેજનુ' એ નગઃ૨ હતુ. તેમના જીતનના સ્મારક- 
રૂપ ખે મોરી સ'સ્થાઝે! તે નગરમા હતી. એક “ ડક્ગ્યુંસન કૉલેજ '* 
અને ખીજ “સર્જન્ટસ એફ પન્ડીઆ સોાસાયરી.” ફર્ગ્યુસન કોલેજના 
વિઘાથઈએ। આગળ ભાષણ આપતાં, આપણો શાળાએ તથા કોલેન્ને- 
માં અપાતાં શિક્ષષ્ડુની નિષ્ફળતા બતાવતાં ગાંધીજ કહ્યું, ક “સાગઝે 
ચાલે તો હું આ કૉોલેજ્ને દિવાસળી ચાંપું.” તેમના તે વષમતના ભઉદ્દ- 
ગારા ઘણાને એક પાગલના પ્રલાપ જેવા લાગ્યા હતા. બધા કહેતા 
હતા, કે “ શું ભણ્યા વગર તે ચાલે ?” ભણ્યા વગર આપણી આંખે! 
ક્યાંથી ઉલડૅ ? શ્રી. ટિળક મહારાજ, શ્રી. દાદાભા૪, ગાંધીજી પોતે 
પણુ શું એ શાળામાં ભણ્યા ન હતા : તેમને મળેલા ભણુતરના પ્રતાપે 
“૪ તેમની આંખે ઊઘડી હતી, તો આ પુસ્ષ આ તે શી વાત અત્યારે 


પત 


વથિદહ્યાથીન્વનસાં શેં કરતઝં ન્નેઇએ? 


કરી રહ્યો છે?” અતુભવે આજે આપણુને સમન્નયુ છે કે તેમના 
ઉટ્ગાર બહુ ઊડા અને અનુભવના હતા. હાલની પહદીતિએ ભષુનાર- 
માં રાષ્ટ્રભાવનાનો કબા નાશ થાય છે તેને! અનુભવ આપણુને થઇ 
ચૃડયે। ષ્ઠે ! 


પષ્મુ હૈં તમને એવુ કાંઈ ક્હૈવા સાગતોા નથી. અને તેમ કરવા 
હે કહું તા તમે ઓછા તેમ કરો એમ હતા? ખરું કે ખાટું સમજને 
હાલસમાં અપાતી કેળવણી લેવાને તમે નિશ્ચય કર્ચયોઈ છે તો ભલે તે 
કળવણી લ્યેો।, પણુ સાચે સાથે આપણા દેશનું બહેતર થાય, આપણા 
રેશના સ્વત'ત્રતાપ્રાત્તિના યત્નોને “1ળ અને સહાય મળ એમ તો તમે 


“ર્‌ કમતા રહ. 


તમે કહેશે, અમારે ભણવાનું રહ્યું એટલે અમે તે દેરાની સ્વ- 
ત"ત્રતાપ્રમિના યત્ને।માં સું ફાળા આપી શકષ્ટીએ ? 


આ'ખ। દેૅરામાં સ્વત”“ત્રતા મેળવવાની લડત પૃ૨ નેસમાં ચાલતી 
હાય તે વખતે વિદ્યાર્થીઓએ શું કરવું ન્નેપએ તે (ડુ નહિ કહું. પર- 
ત'ત્રતાની ધ્ૂ'સરી ફેકી ૬૪ સ્વત'સતા સેળવનાર દેશેોને। પતિહાસ 
વાંચો; અને જુખએા કે તેવે સમયે તે દૈરાના યુવાનોએ શું ક્યું” છે ? 

પણ આજે દેશમાં લગ્ત છે નહિ, એટલે એવે ગપ્રસ'ગે તમે શું 
કરી શાકે! તે (હં તમને ડહાંશ. 


૨. 


ન્ધારરિગ્ય 
તમારૂં જણુતર તમે ભલે ભણો, પણા વિદ્યાર્થી”"અવસ્થામાં તમારૂં 
ચારિત્ય ઉત્તમ પ્રકારે ધડવાને। યત્ન તમે કાં ન કરો? તમે લબાડ), જુઠ્ઠા, 
અને ગપોાડી શા સાટે યાએ ? ઇન્દ્રિયાના વેગને વશ ચઇ ભેોગ- 
વિલાસસાં મશ્યા રહેવાની ટેવ તમે શા સારે પાડે ₹ વિદાથ£અવ- 


પાદન 


ગ્યા ખ્ચયાનમસા ળા 


સ્થામાં સાદું સંયમી કનન ગાળી, જે લણોા તે જવ દ ભણુવાને। 
યત્ન તસે કાં ન કરે! ₹ નિયમિત અભ્યાસ કરવાની અને સ્વત-ત્ર 
તિચાર કરવાની ટેવ તમે કેમ ન પાડા ? માત્ર પરીક્ષા માટે નન નહિ; 
પણુ ખઅુદ્ધિના વિકાસ માટે તથા સારી સાહિતી અને સારા વિચારોનું 
ભરણુ' ભરવા સાટે અભ્યાસ કરા અને એ અભ્યાસથી મેળવેલા સાનને 
લાભ તમારા એછા ભાગ્યશાળી ભાઇએને આપવાના સ'ક્લ્પ કરા 
તા કેવું સારૂં આમ કગમવામાં તમારે તમાઃ। સાબાપને।, સરકારને 
"% “દાઇને। વિરોધ કરવા પડતો નથી. તે સાટે તો તમારે માત્ર તમારી 
નિર 'કુરા ભાગજત્તિને સંયમથી ચે।ગ્ય મર્યાદામાં રાખવાને! સયત્ન કરને 
પડશે. 


તમે યે! ગી ક સાધુ કે ગડતી સરતવાળા દીવેલીઅઓઆ બની ન્નઓ 
એમ મારૂં ક્હૅવું નથો. તમે હસે।, રસે।, વિનોદ કરે, મર્દાની શેોપ્મ 
કેળવો, તરા, નાવડી ચલાવે, દોડવાની શરત કરા, લાંબાં પર્યટને 
કરો, નાટ્યપ્રચોગે ભજવતો, પણ્‌ એ બધું ચેોાગ્ય મર્યાદામાં રહીને; 
અભ્યાસને સોગે નહિ. પષખ તેની સાચ્રે સાથે જીતનનેો। ઉલ્લાસ ન્સરૂ૨ 
'%ળવે।; પણુ ઉલ્લાસને નામે વિલાસમાં સરી ન પડે. નાટક-સિનેમાને। 
છ૬, હોટલના ચસકા, ફેન્સી કપડાંનો હદ બહારનેા શાખ, વાળની 
વધારે ટાપટીપ, એ બધાં શૂં જવનનાં જલ્લાસનાં નિશાન છે? એ તો 
વિલાસનાં “ચિહન છે. ભોગવિલાસ તૃસ કરવાની સઅમસ'યમભરી રવ 
જુવાનીમાં પડી હશે તો. તેથી શરીરસ્વાસ્થ્યના પાયા દેોાદળા ચરે, 
અને એવી ટવાથી જર્જરિત ચચેલા શરીરની અવસ્થા, સાય'કાળ એટલે 
બૃદ્ધાવસ્થા વખતે સુખપૂણુપ તથા નીરોગી રહેવાને બદલે નિબ'ળ, 
રાદળી અને ખીન્નને ભારરૂપ થવાની. પોતાનું ચારિત્ર ઘડવાની પ્રજ્ત્તિ 
દરેક યુવાન પોતાની વિદયાથી”અવસ્થામાં કરી રાક્ે છે. એસ કરવામાં 


૧ 


વનિધઘાથન્વનખસાં શાં કરતું ન્તેઇએ? 


*રૂર સાત્ર ગખેની અગત્ય સમજી ગચીવટાઇ અને આગ્નહથી તેમાં વળગી 
રહેવાની છે. સત્સ'ક્લ્પ તથા વત્તિ એ ખે આને માટે જરૂરનાં છે. 


બ્યપ્યામને।॥ રેોદખ કેળાવેપ 

ચાઃિત્રિના ધડતરના જેટલી જ ઉપયોગી પ્રભત્તિ વ્યાયામની છે. 
આપણા ગૂન્રાતના યુવાને।ાનાં શરીર તો નજ્ુશ્મેો? કેવાં એેડેળ, કઢ ગાં, 
નબળાં અને પ્રસાષણ્‌ વગરનાં હૈય છે ! 1 સાયકાંગલાં શરીમ2, કાયરતા 
તથા ખીડષુપણ્યુ" ન્નણે ગૂઝઝરાતીએ। નાં ખાસ લક્ષખુ થઇ પડમાં છે. 
ગૂજરાતી યુવાનોનાં શરીર આવાં કેમ! વ્યાયામ અગે અલહાચયને અભાવે 
એસનાં શારીર એવાં થયાં છે. ગ૦૮રાતી પ્રજ્ન મોટ ભ્રગે વેપારી પ્રન્‍્ન 
હોવાથી તે ધન કમાવા પા૭ળન જ“જયાન આપતી રહી છે. પોતાના 
છોકરા પ્મુખ ભણેગણે અને નોકરીએ લાગે અથવા સફળતાથી ધધો 
કરે એટલે તેનાં વહીલે। તેને તથા પોતાને કૃતાર્થ માને. હિદના ખીન્ન 
પ્રાન્તોનાં પ્રમાણુમાં ગૂક#રાતી પ્રનત પર પમર્દેશાએાના હુમલા એકા 
અમને લાંખે ગાળે થયા છે. તેથી પણુ આપષણ્મા પ્રાન્તની મન્નને વીરત્વ 
'ળવવાના ગ્રસગેોા એજા સળેલા. ગએટલે વ્યાયામયી શરીરને કસી 
મજ્ખૂત બનાવવાની ન્૪રૂ૨ તેને જણ્‌ાચેલી નહે આપણા યુવાને।ાની 
આવી કાયરતા અને કમન્નેરી આપમ્મા સાટે ક્લ'કરૂપ છે. અન્યાય 
અને અત્યાચારને ગ્રસ'ગે મર્દના દિલમાં ઝાળ ઊઠડઃ'-ચયા વગર રહે જ 
નહ. ત ગ્રસગે તે જરૂર ઝૂંઝે તથા તે અસત્ય, અન્યાય અને 
અત્યાચાર દૂ* ચાય ત્યાં સુધી જ પ નાહ. આવી વારતાવાળા યુવાના 
પેદા થાય તે! જ દેશનું દળદર પ્રીટે. વીરતાના આધાર સાત્ર શરીરખળ 
ઉપર નથી એ વાત "ખરી છે. હતાં પણુ શરીરબળ વીરતાને ગણુ 
ઉ%ળવવામાં બહુ ઉપચે। ગી થઈ પડે છે, એ તો 4િઃસ'દેહ વાત જો. 

આપષ્ાુ યુવાનોમાં વ્યાયામને। પ્રચાર કરવાની પ્રહૃત્તિ હું તમારી 
આગળ રજૂ કરૂં છં. એ પ્ર્દાત્તિ યુવાનોની જ ખાસ ગપ્રજત્તિ છે. એ 


૧૧. 


વ્યા યાન સા ળા 


તેમની સિલકત અને વારસાર્‌પ છે. ગએ પ્રભત્તિયી દેશને પરમ લાભ 
છે, અને દરેક યુવાન ધારે તો એમાં પૃરો કાળા આપી શકે એમ છે. 
એમાં એને નથી સાબાપનતે! વિરેાધ કરવા પડતો, ક નથી સશકાર 
સાથે બાઝવું પડતું. એ પ્રભત્તમાં ઝાઝા ધનની ન્૪રૂ૨ નથી પડતી. 
જરૂ2 છે માત્ર પોતાના અ'તરના ઉત્સાહની. એક પણુ દિવસ પાડ્યા 
વગર નિત્ય નિયમિતપણે અખા ડે જસ કસરત શીખી તે કરવાની તથા 
પોતાને આવડતું હોય તે ખબીન્નને શાખ્ખવવાની જત્ત તથા ૬૯ 
સ'ક્લ્પનીજ ગમાં જરૂ2 છે. યુવાનોના બનેલા યુવક્સધોએ આ 
પ્રજત્તિને પોતાના કાર્ય કમનું મુખ્ય અગ બનાવવાની જરૂર છે. દેશી 
ભ્યાયામપદ્ધિતિ તથા રમતો તથા મર્દાની ખેલ્ષેાનું ચોગ્ય મિશ્રખ્ગ્‌ 
કરવાથી વ્યાયામને ખૂખ રસિક બનાવી શકાય તેમ છે. સૌ યુવાને 
આ ગ્રભશ્ત્તિનો વેગભર પ્રચાર કરે તા થાડા વખતમાં આ'ખા ગૂઝરાતની 
સુખકળા ફકૂરી ન્નય. અત્યારે વ્યાયામ પ્રત્યે રચ તો ચયેલી જણાય 
છે. પષ્યુ હજુ આપણા યુવાનેોને વ્યાયામનો શોપ્મ લાગ્યો નથી. 
વ્યાયામની આદત હજી પડી નથી. હજુ દેશી વ્યાયામપદાાતનાં સહિમા 
તથા કશ્વેણતા આપષ્યા યુવાનોના સમજવામાં આવ્યાં નથી. પણુ હ 
તમને "ખાત્રી આપું છુ, કે આપણી વ્યાયામપર્દાત બહુ સરક્ષ-સાદી 
તમ છતાં શાસ્ત્રીય છે. એ પહદ્દતિ સાત્ર સ્નાયુબળ -“કળવવા મથતી 


ય 


નથી. તેને! હૈતુ તો આદમીની જવનર્શાક્ત વધારવાને। છે. 
સન્ન્ખમૂત શરીરવાળા અને સદાચારી યુવાનેા।થી ન ટેરાનું દળદ્ર 
હીટ્વાનુ' છે. તેવા યુવાને! પેદા કરનારી આ વ્યાયામપ્રહત્તિની કિમત 
જેટલી આંજીએ તેટલી એછી. જૂનાં, સુણીમિ અવસ્થામાં આવી પડેલાં 
યુવકમ'યળા આખા ગૂક્ત્રાતભરસાં આ ગપ્રજત્તિ કેમ ન ઊઠાવી લે ? 
વ્ક્ટ 


૬૨ 


““દૃરીાક્ષપનાદ પગિગ્‌ામ આને બહાર પશ્વાં છે. તમારામાંના કટલાક 
તેમાં નિખ્ફળા નીવડ્યા હશે. પરીક્ષામાં નિષ્ફળ નીવડેલા પુરુષ તથા 
સ્ત્રી-વદ્યાર્થીઈએ।ાનાં સમાં પર શેક અને નિરારાની ઊડી અસર ન્નેવાસાં 
આ।વૅ છે. અને તે ન્નેને મને ખરેખર દિલગીરી ચાય છે. પષ્યુ પરીક્ષા- 
નાં પરિણામ સાટે આટલે બધો સ'તાપ શા સાટે, એ મને સમન્નતું 
નથી. પરીક્ષાની નિષ્ફળતાને તસે આગલી ઝેરી આપત્તિ રા સાટે 
ગણા ષે ? મારા આસ કહેવાનો એ ભાવાર્થ નથી જ તમે પરીક્ષાની 
તૈયારીમાં ખેદરકાર રહા, અતે ગઅભ્યાસ શિત્ત રાખી ન કરે. પષ્ગ 
ખ્રરી। યત્ન કર્યા છતાં નિષ્ક્ળાતા આવે તા આટલા બધે સતાપ ન 
કરા. આ પરીક્ષા તે શં તમારી સાષખ્ગ્સ!-#તી પરીક્તા છે ₹ “અને તે 
ર જવનમરખણાને પ્રશ્ન કે? તમારી ખરી પરીન્ના તા તમે નસે ક્ષેઝમાં 
જડ ટડ 

મ્ખદદાબાદ રાહેરસુષ્ારાઈના “વ્યાયામ વિધ્યાલચ''સાથી વિદદાચ લેતા 
(રોક્ષઝા સમક્ત તા. ૩૦: ૬૨૬૧: ૨૯૩૫૭ત। રોગન શ્રી. છોટાલાલ બઆલકૃષ્ણા 
હરાળભાએ આપેછી ગ્યા"ખખ્યાન. 


જ્જ 


ગ્યા ખ્યાન માળા 


છવે પછી કામ કરવાનાં છે, તેમાં તમે કેટલે જવ રાખી કામ કરસો 
તેની ઉપર છે. તમારે ખોળે મૂકાએલાં બાળકે પ્રત્યે તમે દિલની 
સગ્ચાઈઇથી જે કામ કરરો, તેના ઉપર તમારી ખરી માણુસાપ્ના 
આધાર રહેશે. પરીક્ષાની સસ્થા અપૂષ્ુ અને ખોડીલી હોવા છતાં 
આપણા વ્યવહાર માટે “રરી અને કેટલેક અ'શે ઉપયોગી છે. અને 
ગમે સસ્થાને। ઉપચે। ગ કરીએ ત્યાં સુધી તેનાં ધેોરષખુ સાચવવાં ન્નેપ્ગએ. 
વિદ્યાથ*ઓની તૈયારી વિષયષે। વાંચી, યાદ કરી, તેમના વિચારો દર્શા- 
વવાની તેની તૈયારીના માપને। અ'દા”૪ આ પરીક્ષાએ આપે છે અને 
તે હેતુ તા સાચવવો ન્નેઈએ. એવું ધોરણુ રાખવામાં ન આવે તો તો 
કાળજીવાળા, અને કાળજી વગરના વિદઘાયી"એ! વગ્ચે કાંઇ ભેદ રહે 
નહિ અને અભ્યાસમાં અગવવસ્થા આવી ન્નય. 


નિક્ટ સહુવાસ 


સાત માસ સુધી આપણે એક ગએકના નિકટ સહવાસમાં સ્માવ્યા 
છીએ. એ સસય દરમ્યાન આપણી વચ્ચેનો સબધ બહુ મીઠે રહેલે 
છે. અનેક સુશ્કેલીઝએા આપણે પરસ્પર સહકારથી વટાવી છે. સાથી- 
દરના બાવથી આપણે કામ કયું” છે. આ સ”મ્થાના શક્ષકવગે 
તસમને કટી તેમનાથી ઊતરતા વર્ગના અને તેમની સત્તાને આધીન 
વર્ગના જેવા ગણ્યા નથી. અમે અમારી ન્નતને તમારા કરતાં વયમાં 
તથા અનુભવને મોટા સ્નેહીએ। જેમ લેખેલી છે; શિક્ષકના અધિકારીની 
રૂએ વર્તન રાખ્યુ નથા. આપ'ગા આ સાત માસના પરિચયને અ'તે 
હું તસારી પાસે એક યાચના કરૂં, તો તે વધારે પડતી નહિ ગણાય. 
સારી યાના એ છે, કે તમે એક વાત તમારા ચિત્તમાં ખૂબ ઠસાવે. 
અને તે એ ક» તમે હિંદી છે અને તમારા દેશ પરાધીન છે. આ 
વાત તમારા દિલમાં જીતતી ન્નગતી રહેવી ન્ને૧)એ. સમસસ્થાનમાં 


૧૪ 


(રાશસકા શં કરી રાઝે? 


ધેોઃ્ચાયલા કાંટા પેઠે એ વાત તમને હમેશાં પ્મુ-'ચતી રજિવી ન્નેધ્એ. 
તમારે તસારી દીનહીન અને દરિદ્ર માતૃભૃમિની પરાધીનતાની દિશા 
ટાળવા હગમેરા! તત્પર રહેવ ન્નેપ૭ગ્મે. 


નતા ગને પ્રક 

તમે ક્હરો] ક અમે ગરીબ બિચારા શાક્ષકા તે શું કરી શકીગે ? 
તા છૈ તમને કહીશ ક તમે નહિ કમી શકા તા કાણ કરી શક્શ ? 
તખૅ તમારી વ્નતસાં આવા અમશ્રદ્ધાવુ ન બને।. તમારા મનમાં એસ 
હૈય ક નેતાઓથી દેશને! ઉદ્દાર થરો તો તે ભલી ન્ન્ન્ને. નતાગએ।ના 
ખો પ્રકાર છે. એક યચુગપ્રવર્ત્તસ્ક અથવા યુગસર”ડ અને ખીોન્ન યુગ- 
દ્રરા”ક નેતાગએ।.- પૂ. ગાંધીજ પતેેલા વર્ગ્ગમાં સમાવે રે. ખનન બધા વધાર 
% ઓછે અ'શો બીન્ન વર્ગમાં આવે છે. આ ખબીોનત્ન વર્ગના નેતાગએ। 
પોતપોતાના યુગની પ્રન્નના દિલમાં રહેલી આરશાગ્એ। અને સહત્ત્વા- 
કાક્ષાએ ને ભાષામાં વ્યક્ત કરે છે. અથવા જ્યાબ'ધ સાલ વેચનાર 
સેો!ટા વેપારી ન્સેવા સિ'તકાના વિચારોને છૂટક વેપારી બની પ્રન્‍્નને 
પહોંચાડે છે. જકગવાને ગોવર્ધન પર્તત ઊંચક્યેો એ વાત તો પ્મરી, 
પષ્યુ ગાોવાળીઆઓ ગએ પણા તેને 2કા કરવા પોતાની લાકડીએ ધરી 
જતી. ઝોવાળીઆઓ ની લાકડીએ ના રકાની નરમ હતી ક કેમ ગએ 
જુદી વાત જે. પણ્‌ એમના એ કૃત્ય પાછળ રહેલી ભાવના પ્મરેખખગ 
છીમતી છે. નેતાએ બડડિયાળના ગદા જેવા છે. આગમપ્રક્નત તેના યતના 
કમાન તથા ચક્કરા નવી કે. એ બને વચ્સે પગ્સ્પર આક્યયને સબંધ 
છે. ધડિયાળનાં બધાં યા બરાબર કાસ કરતાં હોય છતાં નને ચંદા 
ન હોય તો તે ધ્રાંડયાળ સમય બતાવવાનું કામ કરો શકતી નથા. 
તેવી જ રીતે ધડિયાળને। ચ દો હાય પણુ સ'દરનુ ચત્ર બરાબર કાસ 
કરતું ન હોય તો પષ્યુ ઘડિયાળ નકામી છે. આપણા દેરાના નેતાગે। 


જ્પ્ઢ 


ગ્યા ખ્યાનમઞમા ળા 


કેળવણીના સાધા?! માટે ગમે તેટલા યત્નો તથા યેૅ!જ્નાએ। કરે પણ 
તમે ન્ન્યાં સધી હુદયપૂર્વાક તેમાં સાથ ન આપો, ત્માં સુધી એ બધ્ધા 
યત્નો નકામા જવાના છે. ટદેશકલ્યાણુરૂપી ગોવર્ધન ઊંચકવાનુ' કામ 
તા પ્રજનન કરશે, પણુ તમારે ગાોવાળીખઆઓ ની પેઠે તમારી જે રાક્તિએ। 
હૈય તેનાથી ટકો કરવાની જત્તિ 'કળવવી પડશે. એમ કર્યા વગર આ 
દુઃખી દેરાનું' દારિશ્વ દૂર થતાનુ નથી. નેતાએ મોટા થઇ જન્મતા 
નથી. તેમનામાં પ્રભુની આપેલી કેટલોક વિભૂતિઓ અથવા શક્તિઓ 
હે।ય છે, પણુ એ ગ્રભુદત્ત શક્તિગ્મોને। ઉપયોગ ન્ન્નકલ્યાખ્ગુને અથેર્‌ ન૪ 
કમ્વાની સદ્ટજત્તિ તેમનામાં હૈય અને પ્રનન્‍્નને તેમની એવી બ્રત્તિની 
"ાતગઝી થતાં તેની પાછળ સાષ્યૃપ્રતિકા કરે છે ત્યારે તે મોટા 
બને છે. પ્રક્નનો પ્રા'ગ્પ્તિકાના આધાર વગર પોતાને મેરા 
માનનાર નેતાની દશા “શકટ નીચેના શ્રાન' નેવી અથવા પીરા 
વગમના “બાંડા મોર ' ન્સેવી છે. આથી છું કહ છું કે નૅતા તથા 
પ્રશ્નની વચ્ચેનો] સબ“ પમ્સ્પર આશ્રયને। છે. ગઝએકબ્લેન્નને સહાય 
કર છે અને એવા સહકારથી બ'ને ઊંચા સરે છે. આવા સબ તઝે 
છે, ત્યારે પ્રશ્નની ઉર્્્નાત અટકી પડે છે. સવાથી" અથવા સત્તાલોાભી 
નેતાઓ આમ ધણી વાર પ્રશ્નની ઉન્નાતના વિરોધીનુ' કામ કરે છે. 
અને દૅશની ભાવના વગરની પ્રન્ન પષ્યુ પ્રન્નની ઉન્નતિના માર્ગમાં 
મહાન અતરાયરપ થઇ! પડૅ છ. 


તસ શ)" કરી શકેપ? 


નૅતા થવું દરેકના ભાગ્યમાં હતું નથી. દરેક આદમી એવી પશ્મરી 
બક્ષિસ સાથે જન્મતા નથી. પણુ ચારિત્રવાન થવું તથા પોતે નરે 
ખૂષ્ય।ામસાં સમૃકાએલે। હોય ત્યાં પોતાની શુભ નિછાથી તેની અ'દમ્નેા 
અ"'ધકાર તથા ગ'દકી દૂર કરવા યત્ન કરવો એ તો કોઈ પષ્ુય આદ- 


૧૧૬ 


સિક્કા કછ કરી શગસકઝકે? 


મોના અધિકારની વાત છે. તેને માટે ન્નેઇએ માત્ર સત્ય સ કલ્પ અને 
#ત્તિ. ગએએટ્લે કે કાર્ય પાર પાડવાને! આગ્રહ. તમે તમારા કાર્ય્ગ્પ્રદેચામાં 
છમેશાં નગ્ન્ર ભગવાન લાભ્જ્રી રાપ્મનન્‍્ને. તમે "મરી શ્રદ્ધા રાખસેો તે 
તસારી એ શ્રદ્ધા અફળ નહિ ન્નય. તસારી ગસે તે ફરિયાદ હોય પષ્મ 
તે કારણે તસે તમારે પમોળે મૃકાગએેલા નિર્ટોાષ બાળકોને દ્રોહ તો ન 
કરી શકા. એ બિચારાઓ ને શો ઝને છે! સમાજની તમારા પત્યેની 
ખેદરકારીના રોાષનેઃ ભોગ તે બિશ્ચારાં ન થવાં ન્નેત્ઓઅએએઈે. તસારાસાંના 
ધષ્ધા (પતા હશે. તસારા બાળક પર રાખા છે તેવો પ્રેસ તમારા 
વર્ગનાં ખીન્ન' બાળક્ા પર પષ્યુ રાખતાં શોખ. તમે એ બાળક્ાની 
આશિક અગવડ તે! દર નહિ કરી રકા; પણુ તમારાથી જે ચાય 
એટલી સહાય આપવામાં દિલચેોરી ન કરશે! તમારે ખોળ મૂકાગએલાં 
ખાળકની “ખરા દિલથી સેવા કરવી એ તમારા પ્રાસધર્મ, એ તસારી 
રશસેવા- સત તુકારામના દરને આવી તેમની જાગવદ ભક્તિથી મુગ્ધ 
અનેલા શ્રો. છત્રષતિ રાવાજછીને એ સંતે એન ઉપદેશ આપ્મો હતે. 
તેમણે શિવા*૦ મહારાજને કહાવ્યું હતું કે તમારે ધર્મ રાજ્યમ ૧૦. 
તસમાઝે ટદ્રેરાની તયથા ધર્ચની ગક્ષા કરવાની છે, તસે એ કાર્ય બરાબર 
કર, એનન તમારી ભગવદભક્તિ. ફરી પાછેઃ કહુ ષી કે તમારા 
સહકાર વગઃ- આપણા ટેશસમાં કેળવલભ્ડીનો સુધાર થવો અરાક્ય છે. 
ગરીખીની સેદજ સાદ. 

તમે હમેશાં તમારી ગરોબોનાં રાદણાં ર્ડો છે, પષ્યુ એસ રાદણાં 
રડૅ તે આઇટી દૂર ચવાની હતી ? સારી ઈચ્છા તો તમને ગરીખીની 
ખોજ માણવાની શીખવવાની થાય છે. સ્વેસ્ૂંગ સ્વીકારેલી ગગીખીમા 
"ખરેપ્મર ઔર પકારની લહે?#ત છે. "ખરો વાત એ છે ક ઈદ્રિયતૃમિ 
અ “ખરુ સુપખ્ખ નથી. સનને યોગ્ય ક્રેળવણજ્ી આપી હોય, મહેનતન 


જુઠ 


બ્યા ”*ચા ન સાળા 


સાદું અને કઠષણુ જવન જ૬વવાની ટવ પાડી હોય, ભક્તિના ક રદરા- 
સેવાના, કે એવા કાઈ ઊ'ચા આદશ*સાં મન પરોાવાએલુ' ૨ા"ખ્યુ' હોય 
તા ગરીબીને ડખ લાગી શ્રક્તો નથી. ગટલું નન નહિ પણુ એ 
ગરીબીથો જવનમાં કાંધ, ઔર સઝા આવે છં. તમારો ન્નતને બીન્ન 
સાથે સરખ્ાાવવાનુ છોડી દઇ તસે તમારા કામમાં મસ્ત બને! એટલે 
ગરીબીની તમને દુ:ખી કરવાની શક્તિ જતી રહે છે. તમે સાધુ, સ'ત 
તથા વીરપુરુષે।!નાં જવન તપાસશે!, તો તમને જષમુાશે ક તે બધા 
ગરીખીની તાવણીમાં તવાયા હતા, અને અ'તે સેો। ટચનું સોનું નિવવ્યા 
હતા. દુનિયા આજથી શાહી - ગરીબોના ચરણમાં સસ્તક નમાવે છેડ. 
ગર્વિ'૪ ધનિકાનાં નામ ઇતિહાસને અસર પાને ન્સ્વલ્લે નજનેવામાં આવેૅ 
છે. વૈભવીએઓના વૈભવની નોંધ ઈતિહાસ નથી લેતે।, પણ્‌ ગરીબોના 
ત્યાગ તેમાં ઝળહળતા સોમાશચિહવનરૂપે ઊભા રહેલા જણાય છે. સત 
તુકા-ામસ તથા ભક્ત સુદામાનું જવન જુગ. ૬ારેશ્રની અવધિ અનુ- 
, ભવતા છતાં, તેમણે પોતાના ઉચ્ચ સિદ્ધાંતો જડ્યા નથો. મહારાષ્ટૂ 
રાન્#૭યની સ્થાષના કરનાર? છત્રપતિ શિવાજ તથા મેવાડકસરી રાષ્યા 
પ્રતાપસિહનાં જીવન, મુશીગતેો અને અડગચણાના અ'તરાચોથી રૂંધા- 
ઝેલાં છે. કયો! સત ક મહત, ક્યો સમાજનો સેવક, કયે! રાબ્ટ્રવીગ 
એશ આરામ ગઅને વૈભવ ભાગવવા ભાગ્યશાળી થયે! છે ?₹ તપશ્ચર્યા એટલે 
કાઈ ઊચા સિદ્ધાંતોને અનુસરી જવન જવવાને! રેક. એમાં ન્ત્દિગીનુ 
"ખરું સાથક્ય છે. અને ખૂબીની વાત તો એ કે ક કોઇ પષ્યુ કળા- 
કાર ગરીબીમાં કાવ્યની ઉપાસના કરતાં નેટ સિદ્ધિ મેળવે છે તે કાવ્વને 
વૅચા-વટાવતો ચતાં કટી સેળવી રાકતો નથી. ચિતારા,; નગ, નથી, 
ગાયકાન્સો કોઈના પ્રસંગમાં આ વાત સિદ કરી શકાય છે. શિક્ષક 
પષ્ુ ન્યારે વિઘા વેચે છે, ત્યારે તે ખરે શિક્ષક મટી ન્નય છે. અને 
તેના [1શક્ષયુથી તેની પાસે રપ્મનારને કરાપ્/ ન લાભ ચતો નથો. 


૧૮ 


(શાક્ષકેો છં કરી રાકે? 


આજકાલની ભાડુતી શાળાગએ।માં થતાં વિધાનાં વેચાણુથી આપણુ 
રૃશનું “જે પારાવાર નુક્સાન ચાય છે, તેનાથી કાષ્ય અન્નણચે। છે ? 
આપણી હાલની શાળાએ ના શાક્તકમાંને કેોપ્ક આપણા રેશના પ્રાચીન 
સમયના સઝરુએ।નીો હરોળમાં આવે એવા જણાય છેકે દ 


ગરીબી તમારા ધસમપછાડાથો જવાની નથી. તેનાં રાદષ્યાં રડી, 
તમાર કામસાં દિલસેોરરી કયે? પણ્‌ તે જવાનો નથી. ઝમે ગરીબી દૂર 
કરવા તમે યેગ્ય સાર્ગ વિચારો. સ'ગઠ્ટન કરા, તમારં બળ વધારા, 
ખુૃશાસત ન કરે, દબાએા ક કચરાઓ નહિ. તસારા તેન્નેવષ ચવા 
ન દો. સિહ્ધાંતને ખાતર તપમમતાં શાખે!. પષ્યુ ક્રોધ) કારણે તસારા 
કાર્યમાં બેદરકાર કે એવક્‌ા ન યાગ્મે. તમાર ખોળ મૂકાસઅએલાં બાળક 
પ્રત્યે તમારો ધસ ન ચૂકોા. તમે સત્ય અને સિદ્ધાંતને ખાતર લહતાં 
ને 'ખમતાં ૨ર0પખખે।. સગટ્ટનચો તસારૂં બળ વધારતાં શીખે।. પણ ધાંધ- 
ળીઆ, સ્વાયી*, ખશાસતીઆ ક ખટપરીઆ ન યાએ. 


૧૬ 


વ્યાયામ અને કેળવણી” 
ફે 


“આ જે અહીં આવી તમારી બધાની સમક્ષ કેટલાક વિચારો રજૂ 
કરવાની તક આપવાને માટે ભારત વિધાલયના સચાલકેોને। આભાર 
માનું છું. તમારી આ સસ્થા ન્યારથી ચાલુ થયેલો છે, ત્યારથી છં 
તેમાં રસ લેતો આવ્યો છું. ₹. સ. ૧૯૨૩-૨૪ના અસહકારના મ'દી- 
ના કાળમાં તમાર ગામના ઉત્સાહો ભાઇઓની માગણીથી આચાર્ય 
ઝતુપ્રસાદ નાથાભાપ ભ્રટૃને મેં મોકલી આપ્યા હતા. એ ભાઇએ 
પૂરા ભાવથી, પોતાની સર્વ ્શક્ત ખર્ચી" જે સુંદઃ૨ સેવા કરી છે, તે 
તમારાથી અનણી નયી. એમનાથી બની શક્યું ત્વાં સુધી તેમણે સેવા 
બળથી. ફરી વાર એવે! પ્રસંગ આવતાં, તમાર। સદ્ભાગ્યે શ્રી. મણિ- 
ભા મળી આવ્યા. પ્ં. સ. ૧૯૨૮થી તમારે ત્યાં તે કામ કરે છે. તેએ 
અહીની પ્રન્નમાં નિઃસ્વાર્થ સેવાભાવ અને ચારિત્રની લહાણી કરી 
રહ્યા છે. કેળવણી કાંઇ અક્યરત્ઞાન નથી. અક્ષરસ્ઞાન કેળવણીનું બહુ 
મહત્તનું અગ પણુ નથા. કેળવણીનું ખરું કામ તો માણુસાઇ 
હ ડવ) ૨45245 

“ ભારત વિધાલય'ના ઉત્સવ પ્રેસ ગે તા. ૨૩:૪:'૩૯ને રજ પ્રમુખસ્થાનેથી 
શ્રીં. છોટાલાલ બાલકૃષ્ણ પુરાણીએ આપેલુ વ્યાખ્યાન. 
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“્યાચાસમ ગને કેળવષ્ગી 


આષણ્ાવાનુ છે. અનૅ આ ૬૯શણિએ તે બાઇ) તમારે ત્યાં ખરી 
કેળવણી આખી રહ્યા છે. કારણુકે તેએ સારા નાર્ગરક્રો ધડી રહ્યા છે. 


કાંઠાના ગામાની મનન બહાર.ટગામ વસતી પ્રશ્ન છે. પોતાનાં 
બાળકાની કળવણી સાટે એ ગપ્રન્નએ આ સુંદર સસ્થા નમાવી છે. 
આ સંસ્થાએ મસમછાસભાના અનેક કાર્યકર્નાએના આશીર્વાદ સેળવ્વા 
છેં. આ સસ્થાચી કાંઠા વિભાગની પ્રન્નન ઘલણેા લાભ થયા છે. તને 
જત રાખવા એ તમારા સાંનું ક્તવ્ય છે. 


આજે તસારી આગળ સુંદર વ્યાયામના પ્રષોગાોા કરી બતાવવામાં 
આવ્યા છે. ખુલ્લુ” મેદાન, તળાવની ઢાળવાળી પાળ, પાળ પર શીળા 
યટ: નાખતાં લીલાં દજ્તો!ના ઝડ એ બધું કુદરતની ગોદમાં છે. 
ઝીત્રિમ સાધને! વગ- કુદરતને લાભ લષ્ આવા અમાર ભાને પ્રસગે 
મોતના તયા મંડન કરવા ઝ બહ પ્રરસનીય છે. આજનુ આપ્કુ 
વાતાવમ્ષ્ય આહ્લાદદાયક લાગે છે. તમે આગલી મોટી સ“ખ્યામાં અહી 
ભગા ચયા છા ઝમ બતાવી આપે છે જે તમે બધા વિદ્યાલયની પ્રભત્તિ- 
માં રસ લો છે. આવી વ્યાયામપ્ર્જાત્ત ન્રિંષ આનદ આપવાનું 
સાધન જે. 


સઅજ્યપ્સકબખખઅદ વ્યધ્યપ્ખ 


બષ્યા લે।કા કહે છે કે “ શાળાઓચઓં તો ભણાગથાનું હેય, તેમાં 
હ્વાય્‌ાસ રા સાટે હોવે! ન્નેઇઞઝ ?? આવે સવાલ પૃછનારને એ ખબર 
નથી ક વ્યાયામ ગએ કેળવણીનું જરૃરી અગ છે. વિદઘાથી” શાળામાં 
આવે જ્કે ત્યાર સનની સાથે રારીરને પણ્‌ લેતો આવે છે. શાળામાં 
ઈતિહાસ, ભૂગોળ, ગણિત, ભાષા વગેરે વિષચેો! શીખવી આપણે તેના 
મનની શાક્તિઓને। વિકાસ કરીએ છીએ. શાળામાં માત્ર આવુ જાણ- 


૭જ. 


બ્યા ખચા ન સા ળા 


તર ભ્રચ્સાવીએ તો ભણુનારનુ અન કેળનતાય, પષા તેનું શરીર કેળવાય 
નાહ. વિદ્લાર્થ*ને શરીર અને મન બને છાય છે. તેમાંથી માત્ર મનને 
૬૮ '“કળવીએ તો અર્ધો વિદ્યાર્થી નન કળવાય અને અર્ધોપો કેળવાયા વગર- 
નો રહે. આખો વિદાાથી5 તે ત્યારે «અ કેળવાય ન્ન્યારે આપણે તેનાં 
સન તથા શરીર બનેને કેળવીએ. આ ઉપરથી સમન્નરો ક» રારીરની 
કળવથ્ચી એટલે કે વ્યાયામ વગરની કળવણી અધૂરી છે. આખ્ખા 
વિદ્યાથી*ને કેળવવો હોય તો તેના અભ્યાસક્રમમાં સાનસિક કળવભજીના 
વિષયે।ની ન્નેડે નનેડે શારીરિક કેળવણીને પણ ચોાગ્ય સ્થાન આપવું 
જ જનેપરએ. શ્ચવાળાના અભ્યાસક્રમસાં વ્યાયામનુ” સ્થાન સાત્ર ઝેક 
શાભજાના અથવા છોગાના વિષય નેવું નથો. વ્યાયામને મહેરબાનીની 
રાહે અભ્યાસક્મસાં સ્થાન અપાય છે, એ પણા બરાબર નથી. 
માર્નાસક કેળવણી નઝેટલી જ અગત્યની કેળવણીના અગ તરીકનું તેનું 
સ્થાન અભ્યાસકમસાં છે. આ કારણે જ શાળાગ્રહત્તિમાં વ્યાયામને 
અગત્યનુ” અને સાનવ'તુ' સ્થાન હોવું નન ન્નેપ્એ. આ વાત સસમનળ્તા 
નથી, તે ક્રેળવશ્ીનું પખરું સ્વરૂપ ન્નગુતા જ નથો એમ કહેવું ન્નેપ્ઃએ. 
વ્યાયાસ વગરની સાત્ર સગજશરાક્તિને।ઈ વિકાસ કરનારી કેળવલભીયી 
દુબળા, ખેડેળ શારીરવાળા અને ચેતનહીન વિદ્ધાથી”એ। તેયાર થાય 
છે. શાળાગએઃએ તયા કોલેન્નેસાં ભણુતા આજના વિદાથોતગએા જુએ. 
તે કવા સાયકાંગલા, પ્રાણુ વગરના, ખેસી ગચેલાં ડાસાંવાળા અને 
જુવાનીમાં બરડા ન્જેવા દેપખ્ખાય છે ? 


સારીરનેદ અણહિઅપ 


શરીરને! સહિમા બણેોા મોટા છે. શરીર એ સનનુ હથિયાર છે. 
મનના નસે કાંઈ મને।રથે। હોય છે, તે શરીરવડે ન પાર પાડી શકાય 
છે. સવાર અને સોડા નવો અન તથા શરીરને1, સ'બ'બધ છે. અસુક 


૭૨ 


ન્ચાચામ ગ્મને કેળવણી 


ઢેકાણુ વહેલા કે સોડા જવાને, તથા વચ્ચે આવતા "ખાડા તથા ટેકરા 
વટાવી જવાને। આધાર ઘોડા પર છે. ધેોડેો સજ્ષ્નૂત હોય તો, સવાર- 
ને ન્ન્યાં જવું હોય ત્યાં જ્લદી જસ રાક છે અને ધાર્યું કામ કરી 
શકે છે. ધર્મ", અર્થ, કામ તથા મોક્ષ એ ચારે પુરુષાર્થ માટે નિરાગી, 
"ખડતલ તથા ધડાગએલા રારીરની જરૂર છે. મન ગમે તેવા ઉમદા વિગારા 
કરે, ગમે તેટલા ઉલામા કરે, પણ્યુ રારીર સારું ન હાય, તો બધા 
વિચારો અને ઉલામા નકામા જ જવાના. માટ શાસ્ત્રોમાં કહ્યું છે, "ક 
શરીરમાય આત્ઝુ ધસેસલાધનયગ્‌ | શરીર ધર્મનુ' અગત્યનુ અને આદિ 
સ્થાન છો. 


વ્યપ્યામથી થતી શરીર પર ગઅસરેપ 

સારા અને સ્ઝુગ્યવસ્થિત વ્યાયામથી શરીરની કાર્યસાપ્યકતા અનેક 
જલા જદી રીતે વધે ષે. વ્યાયામની શરીર પર ચતી અસરીમાંથી 
સૌથી વધારે સ્ત્રૂળ અને આંખે ચઢે ગવી અસર માંસપેશીએ ની 
જૃજ્ધિની છે. આમ હોવાથી શરીર પર થતી અસરાની બાબતમાં 
સામાન્ય જનતાને! “ખ્યાલ એવો છે ક તેનાથી શરીરની માંસની 
પિટડીએ મોરી અને હઢ થાય અને પરિષામે શરીર લાંખુ, પહોાળુ*, 
અને સાંસલ બને તથા સઆાણ્સનું બળ વધે. વ્યાયામની આ ગક 
અસર છે એ વાત “ખરી, પણ્‌ તેની એ ગએક જ અસર છે ગસ સાનવયું 
એ ભૂલ છે. આવુ એક જ પરિખામ લાવનારા વ્યાયામ અપૂૃષ્ઈ અને 
ખોડીલે। છે. વ્યાયામથી સાંસપેશીએઓ નાં કદ તચા બળ વધવા ઉપરાંત 
દરક ગતિમાં ઝડપ તથા ચપળતા, તચા કળામય સુમેળ આવવાની 
પણૂ નરૂ૨ છે. મલ્લમુસ્તીમાં હરીક્ને આંખના પલકારામાં પટકનાર 
પણહેલતનાન ઝડપથી દોડી રાકતેો નથો, તયા ઝાડ પર ચઢી રાક્તોા નથો, 
તેમ જ ખીજી બી ચપળ હિલચાલે। કરી રાક્તો નથો. આમ હોવાથી 


ઈઝજી 


ગ્યા ખઅબ્ચાન સાળા 


માત્ર પહેલવાન નેબું' શરીર થાય, તો તે ઇઇસ્કવા ન્ઝેતવું' નથો. વળો, 
ધાટીલું અને સાંસલ શરીર હોય, પણગ્‌ તે પહાડ પ૨ ચહવાને। ઝે 
લાબી સજ્લને1 થાક વેડી શક એમ ન હાય, ટાઢ તડકા વેઠી શક્ે 
અએઅમ ન હોય, તો તે પણુ રા કામનું ? આદમીનુ' શરીર ન્નતનન્‍્નતનતે 
કઠણાઈ એ! વેઠે એવુ ખડતલ કેતુ ન્નેછએ. સારા અને સુવ્યર્વાસ્યત 
વ્યાયામથી શરીમ્ની સાંસપેશાઓએઓ નું કદ વધી સાષણુસ બળવાન ચાય 
છે ઝેટલુ નટ નહિ, પણા તેનાં ઝડપ તયા ગ્ચપળતા પણ વધે છે. ન્નુદી 
જુદી ક્રિયાએ। કરતી વખતે તે ક્રિયાએસાં ભાગ લેતી માંસપેશીએ!। 
પરસ્પર ખૂબ મેળમાં કામ કરે છે અને તેથી તે બધી ક્રિયાઓ પ્યૂબબ 
લાલિત્યભરી દેપ્ખાય છે. એવી ગતિએ! ખૂબ કળાભરી જણાય છે. વળા 
આતા વ્યાયામથી આદમી “ખડતલ બને છે. 


વ્યાયાખથી ગ્યપરિત્ર-ઘડતર 
વ્યાયામની શરીર પર આવી અસગ યાય છે એકલું ન નહિ, પષ્ગુ 


ચાગ્ત્રિના બડતરનુ' ગ એક બહુ ઉપચષેોગી સાધન છે. આપ્ગ્સનુ 
ગ્યારિત્ર માત્ર પુસ્તકો વાંચવાથી કે નીતિનાં વ્યાખ્યાને! સાંભળનાથી 
બડાતું નથી. સારા ભણેલા અને વિદાપીઠાની પદવીએા ધરાવતા વકાલે। 
તયા વેપારીઓ શું કરે છે ? તેગ્ઝમે1 તૅમના નિત્યજવનમાં સત્યને કટ્સે 
અશે અનુતરે છે? લાંબી જત તથા આજુંદ્દેને ઉપચેો।!ગ કરી અસત્ય 
આગરખણુને તેએ ભલે બચાવ કરે, પણ એમના જીત ઉપરથી 
જપષ્યાય છે કે ભષ્યુતસ્થી નીતિ અનૅ ચારિત્ર ધડાય છે એમ માન-- 
વાની જરર નથી. મગને ઊસ્કર ગવા પ્રસ'ગાો હોય, ઊ્સિએ।  પ્મૂપ 
હિલે।ળ ચઢી હોય, છહારજતના કટોકટીના પ્રસંગ ઊભા ચયા હોય, 
તેવે વખતે આદમીની પમરી કસોટી થાય છે. એવે નટ પ્રસગે સચ્ચાઇ 
અને પ્રામાગુકતાની રવે। બડાય છે. પોતાને! પક્ષ હારવાની તૈયારીમાં 


દ્જ્ન્ફ 


ગ્યાચા મ ગ્મનેૅ ઝે ળવ છી 


હાય, જૂડું એેોલતગાથી રમત જતાચ એમ હોય, ૭તાં સાચા ખેલાડીને 
હાક એવી રીતે ૨મનાઃ જૂદું ન ખોલે એવી કેળવણી રમતદદારા 
જેવી અપાય છે તેત્રી શાળાના એરડાના ૬'“ડા વાતાવમ્યુમાં આપી 
શકાતી નથી. હરીફની નબળાપ્િંનેો લાભ લેને નહિ, પષ્યુ પોતાનાં 
હ(રાયારી તથા બળથી જતાય તો જ ખરી જત એવી ભાવના રમત 
દરસમયાન કેળવી શકાય છે. ગમે તેટલા જૂસ્સામાં આવી ગયા હોઇએ, 
પણુ રમતના નિયમને। બંગ ન થાય, એવી રીતે સ'યમથી શરીર પર 
કાષ્ખૂ મા"મવાની શક્તિ પણુ રમતેોદ્‌ારા ખોલવી શકાય કે. 9તમાં 
ઝી ન જવું, અને હારથી નિરુત્સાહો ન થઈ નવું એ ગુગુ ૨રમતો- 
દારા કેળતાય છે. વ્યાયામથી સ'ધભાવના પષ્યુ ખીલે છે. સાત્ર :અ'ગત 
વિચારો ભૂલી, પોતાની રાળીની જીત થાય ગએ ભાવથી કાસ કરવાની 
શક્તિ રમતે।૬121 કેળવાય છે. જ્યાથાસ આવી રીતે વ્યક્તિગત અહ'તા- 
ને! લય કરી સામુદા[યેક લાભ પ્રાસ કરવાનુ સાનસ કેળવે છે. વળી 
આ બધી તાલીસ પ્રત્યક્ષ રીતે નદિ;, પષ્યુ પરીક્ષ રીતે મળે છો. રમ- 
નાર તે ગમતેોથા સમળતા આનદ ખાતર સથવા રમત જીતવા "ખાતર 
રમે છે. પષ્રુ રમતો! રમવાની વ્યતસ્થા સારી હાય છે, તો ઉપરના 
ગણા અપાઓપ કેળવાય કેક. આનદ આપવી પ્રજીત્તદ્દારા ન્નેડેન્નેડે 
ઉપર જત્યુ।બલા ઉત્તમ લાભ તેમાં ભાગ લનારનૅ અળે છે. એ વ્યાયામ 
ગ્રજત્તિના વિશેષતા છે. 


આ ઉપરથી સમન્નશે કે વ્યાયામથો સાત્ર રારીરગિકાસ જ નહિ, 
પણ માર્નાસિક નિકાસ સધાય છે તથા ચારિત્ર પણુ બડાય કે. વ્યા- 
યામને। હૅતુ માત્ર વિદ્યાર્થ”એ। ને મલ્લ બનાવવાને! નથી, પષુ મજ્ખ્મત 
રારીરવાળા, બળવાન; ખડતલ અને ચારિત્રવાન દેશસેવક્ા તૈયાર કર- 
વાનો છે. “શરીર "માતર રારી- નહિ, પષ્પ્‌ સેવા પખખાતર શરીર? એ 


છ્્પ્ટ 


બ્યા ખ્ચા ન આ ળા 


સુદ્રાલેપ્ખ નન્ટર આ ગળ રાપ્મો ગઝૂન્ટ્રાતની વ્યાયામગ્રજત્ત છેલ્લાં ત્રીસ 
વષથી ગઝૂન્ટરાતની તરૂષ્યુ પેઢીની સેવા કરે છે. 


દશસ્ત 


ચુવાનેો પર ભાવી પ્રક્નને1 આધાર છે. શરી? અને સન સાચાં 
ચચેલાં હશે, તે જ યુવાને1 દેરાની પ્રર્ગાતેિમાં કામ આવરો. વ્યાયામથો 
રારીર અને સન બને કળતાય છે. બૅન્ડની સાચે તાલબ'ધ ચાલતાં 
છે॥કર/-છેોાકરસીએ ને નનેઇ, તમે પષ્યુ તે તાલની અસર નીસે આવો, 
હાથપગથો તાલ દેતા થઈ ગયા હતા. તસન પણ કદાચ ઝએ સુવાનો 
ન્નેડે તાલબ'ધ ચાલવાનુ' અન અઈ ગચું હશે. આપણી પ્રશ્નમાં સ્ત 
નાચો. આપણી એ મે!ટી ખોડ છે. ખોરી સ”ખ્યામાં સાષુસે। ગએકઠૉં 
થયાં હેય છે, પષુ તેમને આમ છહાર્રોર અને તાલબ ચાલતાં નથાો 
આવડતું. ધેટાંનાં ટોળાં પેઠે અથવા વરધેોડાના સાજન સહાજન પેટે 
ચાલવુ" તેમને વધારે ગમે છે. યુરોપના દેશમાં લોકોને હારટોર અને 
તાલખ'લધલ સાલવતે ગમે છે. બધી બાબતેપ્માં વ્યલસ્ચાસર કામ કરવાને 
બદલે, પડાપડી કરવાની આપણી કુટેવ છે. “૨િકિટ ઔકિસ આગળા 
વહેલે! આવ્યો હાય તે પહેલો ' એ રીતે છામ્દોર વ્યવસ્થિત રીતે 
ટિકિટ લેવા ન્ઝેટલાં રાતિ ક શિસ્ત આપણામાં હોતાં નથી. સોડા 
આવેલો માષુસ લાગ ન્ને%મ આગળ ઘુસી જઇ તેની પહેલાં આવેલા 
લે।કે। કરતાં વહેલી ટિકિટ લેતાં શરમાતેોા નથી. સાસાના હક્કની ગે 
પરવા જ કરતો! નથી. “ સારપઆ્થી પહેલા આવેલાને (ક્ટ પહેલી મળવી 
ન્નેઈએ,' ગવી ન્યાયખુજ્ધિ તેનામાં હૈતી નથી. પોલિસને! ધાક હોય, 
તો નટ તે હારમાં સીધો ઊભે રહે છે. સ્વેચ્છાથી ર્નાહે. આ રિાસ્તની 
"ખામી આપણા સોટામાં સોટા દોષ છે; અને તેના અભાવે જ આપણે 
પાછા પડીએ છએ. દરેક જગાએ નિયમ પ્રમાણે, સૌની સગવડ 


૭% 


ગ્યાચાઞ શગ્મને ઝેળવ ણી 


સાચવી, ન્યાયપૂર્ઝક વર્ત્જ્વું એનું” નામ “ શિસ્ત ' છે. શિસ્તને આપષ્યા 
જવનમાં વ્યાપક કરવાની ન્૪્ર્‌ર છે. 


જ્ષવ'ત શિસ્ત 

“(રનિક' નામની એેો।ટી આ ગમે1ટ તેની પણેલી સક્‌રે નીકળા 
હતી. ગને બડનારા ઈજનેરે ગર્વથી કહેતા હતા કે એ તે કદી ન 
ડુબે એવું જ્લક્ટ્યાજ છે. “માણસનું નાહ પણુ ધણીનું ધાર્યુ” થાય 
છે,' અએ ન્યાચે પગ્સે'ડને1 કિનારે જોડ્યા પછી થોડે સસથે છુમસના 
ધોઈર અ'ધારામાં એ જબરું જહાજ દરિયામાં તરત્સા એક મોટા હિમ 
પહાડ સાથે ન્નેરથી અથડાયું અને તૃટસ્. એની બાનજ્નસુમાં પડેલા 
ગાબડામાંથી પાણીના પ્રુધવા એની અદર વહી આવતા હતા અને એ 
આગખેપટ ધીરે ધીરે પાણીમાં ડૂ/ળનખતી જતી હતી. આગખેાટના કક્ેપ્ન્ન 
તથા “ખલાસી ની કરજ કકે કે પહેલાં બાળકા, સ્ત્રીએ ગને અરાક્તોને 
ખગચાવવાં, ષધ્કી ખીન્ન ઉતાર્‌ઓ ને અને છેક છેલ્લી પોતાની ન્નતને 
બચાવે. આગખે ટની તૂતક પ૨ બેન્ડવાળા બૅન્ડ વગાડતા હતા, કેપ્ટન 
શર્ળતેોથી ઊતારૃએ!ને બસાવવાના તચા બીન્ન ન્ટ્ર્રી હુકમો છોડતા 
છતો. ખખલાસીગા હુકમો!નું પાલન કરવા ગ્ર્વાસ્થત રીતે ન્ટસ્તા-આવતા। 
છતા. પજેપળે આગખએોાટ પાણીમાં તધારે ને વધારે ઊંડી ઉતરતી ન્ન્તી 
હતી, અનૅ આગમખો।2માં પગી ધીરેધીરે ઊં આવડળું નતા હતુ. 
હતે બેન્ડવાળાના પગ ગ્યાગળ પાજ્ઠ્ી આવી પણાસ્યું. ધીરે ધીરે વધતુ 
વધતુ" તે ધુંટ'ગયુ સી, પછા ન્ન'વા સુધી અને પથી કેડ સુધી આવ્યુ. 
ઠ"'5 મોત ધોરે ધારે સરતુ' ઊંસું આવતું હતુ. મરણ સામું ઊલબુ' 
હવા છતાં આગખેોટના કેપ્ટન ખલાસી તથા બેન્ડવાળામાં ન દેખાચેા 
ગભરાટ કે ન દેખાઇ અગ્યવસ્થા. પ્છૂખ શાત અને વ્યવસ્યાથી બધા 
પોતપોતાનું કાસ કયે" જતા હતા. આપખ્મરે દશિયાનું પાણી ગળા સુધી 


છ 


ભયા બ્યાન અમા ળા 


આવી, તે સૉના ઉપર ફરી વળ્યું" અને આગખેાટ દરિયાને ઊ"ડે તળજિચે 
જશન ખેડી, પણુ છેક છેલ્લી ધડી સુધરી કાઈ એ પોતાની જગા છેડી 
નહિ કે ગભરાઇને નકામી દોડાદોડ ન કરી મૂકી. આનું નામ તે રિાસ્ત. 
આપણી પ્રન્નમાં આવી રાસ્ત આવવાની ન્સ્રૂર છે. એવી શિસ્ત લાવ- 
વાની શક્તિ વ્યાયામપ્રભ્ત્તિમાં જેકે. 


ટ્‌ કમાં ઉપરનાં અને એવાં બીક્ન' કારણેાસઃ? શાળાના અભ્યાસ- 
કેમસાં વ્યાયામને સ્થાન હોવું ન્નેપ્/ઝઝેૅ એટલું ન નહિ, પષ્યુ અગત્યનું 
સ્થાન હોવું જનેપ્ઓએ. ભારત વિદયાલયસાં વ્યાયામ પાછળ સમય આપ- 
વામાં આવે છે, તે નકામો! નનય છે એમ ન માનરો. તસારાં ખાળકાને 
નકામાં રૂદાવે અને દોડાવે છે ઝએેમ ન માનશે, પણુ સાત્ચા દિલનઃ 
અખ્યાપકેા તમારાં બાળકને કેળવે છે, અને તેમનું બડતર2 કરે છે. એ 
કળવભ્યીયી તસમાઃ-ાં આળક્ા સાયકાંગલાં સગી નપ/ હટ શરીર અને 
હહ મનવાળાં થશે. તેમનામાં તાકાત આવશે. આંખખમાં તેન આવશો. 
તેએ સાચયી સેતા કરી તમારા ગામન અગ દેશને દીપાવરો. 


જુવાનાોની તાલીમ 


અગત્યને પ્રેશ્ન 


સ્‍્દુમાજ માં મોટા ભાગની વ્યક્તિએ બતાચ્લું કામ કરવાની ભૃત્તિ 
ધરાવે છેં. સ્થત'ત્ર વિચાર કરી આગ 1 પડી અમુક કામ કરવાની 
અથવા કામતા દોરવણી આપી ભીન્નઓને તે કામ તરફ આકર્ષવાતી 
શક્તિ ખધા માણુસોમાં હતી નથાં. પોતાની મેળે કરવાનાં કામે 
શોધી તે કામે। કરવાતી ધગરશવાળા તેમ જ સામાને! પ્રેમ અને વિશ્ચાસ 
જતી તેમતે કામમાં પ્રેરે એવી શકિતવાળા માણસે।નૅ અભાવે પ્રગતિના 
વેમ ધીમો પડી ન્નય છે. અતે કામતા ઢગલા પડ્યા છે; છનાં તેતો 
ઉકલ આવતો નથી. આજના કાળમાં પૂર્વા તેમ જ પશ્ચિમના બધા 
દેશોમાં ટ્રકામાં દુનિયાભરમાં મોટામાં મોટી જરૂશ્યાત વિશ્ચાસપાત્ર 
નેતાગીરીની છે. એવા નતાઓ કેમ પેદા કરવા એ એક મેટા અને 
અગત્યતે પ્રશ્ન છે. 
હ 

*કાલેલ ગ્રીષ્મગ્યાયામ વર્ગના ઉદ્ધાટન પ્રસગે તા. ૭ : પ : 'ડહને 
રોજ થી. છોટાલાલ ખાલકૃષ્થ પુરાણીએ આપેલા વ્યાખ્યાનમાથી. 


૭૯ 


બ્યા ભચાન સાળા 


જુદા જુદા દેશેની પ્રજત્તિઓને। અભ્યાસ કરતાં જખણાય છે ક, 
સ્વત'ત્ર અને આગળ પડતા દેશે નેતાગ્)ા ઊભા કરવાનું મહત્ત્વ સમન 
છે અને તેને માટે તનતોડ સહૅનત કરે છે. યુરોપના ઘણા દેરો।માં 
ચાલી રહેલી યુવકપ્રજત્તિત્મોનેો ગે મુખ્ય હેતુ છે. ન્સ્માનીભરમાં 
વ્યાપી રહેલી નાઝી પ્રજત્તિનો સફળતાના મૂળમાં નાઝીઓની યુવક- 
પ્રભત્તિ છે. એ પ્રશત્તિદ્।ા2।1 તેમને તાલીમબદ્ધ તથા અમુક આદર્શને 
વરેલા કાર્ય કર્તાએ। સળ્યે ન્નય છે. જર્મનીમાં ચુવકપ્ર્ટત્ત કોઈ ને 
કાઈ રૃપમાં લગભગ ૧૮૧૫તી સાલથી ચાલુ ચચેલી છે. 


જમ્તીમપે તપ્લીમ 


૧૮૬૬માં ચેનાની રણ્ભૂમિ પર જર્મન સેના તેપષોલિયનને હાથે 
ભારે ખુવારીભરી હાર પામી, અને પરિણામે ૧૮૬૪માં પોતાને અર્ધ 
સુલક ગવ વિન્ટેતાને આપી ઇઈ, ગુલામી સ્વીકારવાની નામે।શીભરી 
સિ કરવાની તેમને કરજ પડી. પરાજય પામી રષ્મુમૂમિપર્થી ભ્માગતી 
જમન સેનાના સૈનિક્રોમાં, ફેડરિક લુડવીગયાન નામને એક માણસ 
હતો. પોતાની મસાતૃષૂસિના પરાજયથી, તથા તેના કપાળ ચોંટેલા 
ગુલામીના કલ'ક્થી તેનું સ્વમાન બહુ ધવાયું. પોતાની માતૃભૂમિની 
એ નામોશી તેને પ્મૂબ ખૂ'ચવા લાગી. અને એ દીનહીન સ્થિતિમાંથી 
એને ઉદ્દાર કરવાને] એણે નિશ્ચય કર્ચોપ. વ્યાયામચી બળવાન યુવાને। 
તૈયાર કરી તેમનામાં દ્રેશને "ખાતર ન્નતનું' બલિદાન આપવાને જુસ્સો 
“ળવી, તેવા યુવાને।ન દેશની સેનામાં ભરતી કરી, માતૃસ્ૂમિને બ'ધન- 
સુકત કરવાને। વિચાર તેણુ કલ્પ્યો. 


બકેનની એક શાળામાં શિક્ષકનું કામ કરતાં કરતાં પોતાના 
દિલમાં સતત ધે।ળાયા કરતા વિચારોને મૂર્તસ્વરૂપ આપવાને અવસર 


“હં વાનાની તાલીમ 


તેને મળી ગયે. ને શાળામાં તે કાસ કરતા હતો તે બુધ તયા 
રાનિવારે બપે।રે બ'ધ રહેતી હતી. એ છુટ્ટીના વખતે પોતાના પરિચયમાં 
આવેલા “કેટલાક વિદયાથી”એ ને લઇ તે રબાલિન રાહૅરની ખબહઢાર આવેલાં 
જ”ગલેામાં ભટકવા સાટે જતા, અને ત્યાં લસ્કરી છાવણી જમાવી, 
તેમની પાસે મર્દાની વ્યાયામે। કરાવતો, તયા ન્નેસીલી રમતો ૨રમાડતેા. 
તથા પાસેના ઝરણામાં તેમને તરતાં શોખવતેો. યુવાનોને આ ગપ્રજત્તિ 
ખૂબ ગમી ગઇ. ગમને યાનના અનુયાયાએાની સખ્યા ટૂક સઅયસાં 
પ્મૂબ વધી ગળ. બખખત જતાં એ પ્રનત્તિ જર્મનીના જુદા જુદા ભાગોમાં 
પસરી ગળ. વખખત જતાં તેમાં શાળાએ ના વિદ્યાથો“એ। ઉપરાંત ખનન 
પણુ યુવકા ન્નેડાપા. આવી રીતે એ પ્રહત્તિએ પ્મૂબ મોટું રૂપ પકડયું. 
યાનની એ પ્રશ્ત્તિ “ ટુર્નર'પ્રનત્તિતા નામથો ન્નશજીતી થચેલી છે. 
એના સમાર'ભા વખતે હન્નરાની સ”ખ્યામાં એકત્ર થયેલા યુવાને 
સભધકવાયત તથા સ જંવ્યાયામ કરતા. 


આજને પણ્‌ જર્સન યુવાને માં પ્રવાસને શોાપ્ખ પબ ન્નેવામાં 
આવે છે. “લવેોન્ડર ડ્યુગલ' એટલે “જભસતાં પ"ખો' ગએ નામથી 
ન્નણ્રીતી થયેલી પ્રભત્તિમાં ન્નેડાયેલા યુવાને નાની ક સેથી રનન્‍્નઓસમાં 
ધરમાં આરાસ તથા વિસામો ભોગવતા પડી રહેવાને બદલે બખ્ખએેથો 
માંડી બાર પ'દરની ટુકડીએમાં પહાડી કે નગલવાળા પ્રદેશે।માં બમષ્યુ 
માટે નીકળી પડે છે. "મભે જરૂરી ચોન્નેનોા થેલે। ભેરવી પગપાળા 
અથવા સુલક સપાટ હૈય તો, સાઇકલ ખગ આ પ્રવાસ-શોખ)ીન 
યુવાનો! રાષ્ટ્રગીતો લલકારતા પ્રવાસ પર ન્ત્તા ન્નેવામાં આવે છે. 
રાતે ન્યાં તેમને! પડાવ હૈય છે, તે જગા તેમનાં નિર્દોષ ગીતો! તથા 
નાચ અને રાસથો ગુંજ રહે છે. આ પ્રજત્તિ ઉપરાંત “ લેબર કપ ' 
અચથવા “સજુર કાવધષ્ધી'એામાં મોટી સ“ખ્યામાં યુવાને! ન્નેડાચેલા 


નજ. 


બ્યા ”મ્ચાન અ ળા 


ન્નેવામાં આવે છે. તે છવણીઓએ માં તવંગર અને ગરીબ કડુબના 
યુવાને! ખભેખ્ખલભાા સેળવી દેશને રપચેોાગી રસ્તાએ બોૉંધવામાં કે 
સક્ાપૅઈના કામમાં ઉમ'ગભેર લાગી ગચેલા ન્નેવામાં આવે છે. માતૃભજીમના 
આ હિતને અથે" સનુરીમાં તેમને ગૌરવ જષ્યાય છે. આ રીતે જસ'નીના 
યુવાને। ન્ટ્વાખદાર, વિશ્વાસપાત્ર, અને વ્યવહારું નેતાગીરીની તાલીમ 
એળવે છે. 


ઈટ્પ્લીમાં તપ્લીઅ 


ન્ત્સનીમાં આ યુવકપ્ર#ત્તિઓની સ"સ્થાએ ઝરી રહી છે તે ન્ન 
કામ સરસુખ્ખત્યાર મુસોલિનીના પ/ટાલીમાં “બીલીલ્લા' નાસની યુવક- 
સસ્થા કરી રહેલી છે. એ સસ્થામાં બ્યાયામ કરી, લક્કરી તાલીમ 
પામેલા યુવાને! વપ્ખત ન્ન્તાં 'ૈસિસ્ટ સેનામાં ન્નેડાય છે. અને ન્વાબ- 
દાર હોદા સસાલતા ચાય છે. ઇગ્લેન્ડમાં બાલવીઃ (સ્કાઉટ) 
પ્રજ્ત્તિદારા સાહસિક, નીડર, ખડતલ, તથા ઊભી ચગેલથી ગગને! 
ત્વશ્તિ નિકાલ કરવાની શક્તિવાળા યુવાને। તેયા2- થાય છે. 


ઝજગજ્મ્તમાં તપ્લીસ 
યુરોપના દેશોના ન્તુવાને।!ની તાલીસ સાટે નસે થપ્! રસું છે, તેનું ન્ન 
ગ્બેટલે કે દેરાને માટે સચે।ગ્ય નેતાએ। તૈયાર કરવાનું કાસ ગઝૂન્ટ્રાતમાં 
“ગ્રજરાત વ્યાયામપ્રચારક સ'ડળ' છેલ્લા ત્રષ્યૂ દાયકાથી કરી રહ્યું છે. 


બ્યાયામપ્રસારનો હિલગચાલ એ ખરેખર યુવાનો!ઈનીન્ટ હિલગ્ચાલ 
છે. યુવાને! જ ગએને આગળ ધપાવી શકે એમ છે. જહદ્ધૉ કદાચ રદોમ્વણી 
આપે, પણ્ય વ્યાયાસનું કાર્ય તે યુવાનોએ જ કરવાનું રહયું. કોઈ ખીન્નન 
"ખાધે તમારી ભૂપ્ખ બાગવાની નથી. તેમ કાજઇને કસરત કચેર તમારૂં 
રારીર સુધરવાનું નથી. તમારાં રારીર સુધારવા સાટે તમારે «અ કસરત 


«૨ 


ન“્ઝવાને1ની તાલીમ 


ક્રરવી પડશે. શું એ કામ એવું અધર છે કે ને તમારાથી તે થઈ 
શકે નહિ? વ્યાયામની પ્રશૃત્તિમાં કાંઇ વિરોધ થવા સ'ભવ નથી. 
માબાપ કે ખીન્ન વડીલે! કે ૨1ન્‍્ન્‍૭્યને! વિરોધ એને અ'ગે કરવો પડતે! 
નથી. એને માટે કરાની જરૂર હોય, તો તે તમારા ઉત્સાહની જ છે. 
તમે દરેક વ્યાયામશાળામાં જવાને। નિશ્ચય કરો, ગેટલે મોઢું કામ 
થઇ) ગયુ. તમારે ત્યાં વ્યાયામશાળા ન હોય, તે તેની સ્થાપના કરો. 
વ્યાયાસશાળાએ એવી "ખર્ચાળ નથી કે, જેમાં અઢળક પૈસે! ન્નેઇઇએ. 
તેને માટે જર્‌રી નાણાં તો કાઈ! પણુ ગામમાંથી સહેૅલાષ્્યી મળી શક્રે 
ગમ જે. એ કહ્લિચાલની ડ્તેહ માટે; નતરૂ૨ છે માત્ર ઉત્સા% અને 
ધગશની. ગએટલે હું કહું છું કે, વ્યાયામપ્રચામની હિલચાલ એ યુવાને।ાની 
[મિલકત છે. એમાં કેપ્ક નનતતની આપત્તિ નથી. ઉપ પણ ન્નતના 
રાજકીય કે સાંપ્રદાયિક ઝગડાઓને અવકાશ નથી. છતાં એ ચુહ્ધ 
રાખ્ટ્રોય ધેોરરણે કામ કરી શકે છે, તથા દેશની સેવા માટે યુવાને 
તયાર કરી શકે છે. એ હિલઅલ આસ તો ઉપર ઉપરથી બહુ સાદી 
દેપખ્પાય છે, પણુ ગ્મેનામાં રાષ્ટ્ર લડવાની તાકાત છે. તમે બીજી કરઇ 
પમરત્તિ ન કરો, પણુ માત્ર વ્યાયાસપ્રચાર તેના આદશ અને બાવનાને 
અનુસરીને કરે।, તા તમને માલસ પડરો ક, આખઅ્ખર સરવાળે એનાથી 
જેવું તેવું નહિ, પષ્યુ બદન જારે પરિવર્તન તરુૂગ્પેઢીનું થયેલું હરો. 


હજ 


વ્યાયામપ્રવૃત્તિની ઉમદા ભાવનાએ। અને સિદ્ધિ” 


ભાવના 

ઈ. સ. ૧૯૦૯માં રે।પાયેલા વ્યાયામપ્રચારના નાના ખીજમાંથી ફૂલેલું 
ડાલેલું હૃહ્ય ઊગી ઊભ્ું' ચયું છે. આજે ગૂજરાતના એક છેડાથી ખીન્ન 
છેડા સુધી અખાડાએ। ટપકાથેલા જવામાં આવે છે. ગૃજરાતભમ્માં 
અખાડાની હારમાળા ઊભી થયેલી છે. ભાગ્યે જ કોઇ એવું અગત્યનું 
ગામ કે શહેર હશે, કે જેમાં ગૂજરાત વ્યાયામપ્રચારેક મંડળને સ'યે!- 
જત અખાડે નહિ હોય ! આ અખાડાએ માત્ર વ્યાયામતી સંસ્થાએ 
નથી; પણ અમુક ઊંચા આદશેને મૂર્ત સ્વરૂપ આપવાના યત્નનાં 
પરિણામરૂપ સસ્થાએ। છે. 


માત્ર પહેલવાને કે અગકસરતના હેર્તભયાં ખેલે! કરનારા કૈ 
શરીરવિકાસના રૈ[ખીન યુવાને! પેદા કરવાને આદશ આ મળે કદી 
સેવ્યો નથી, કુસ્તી ખેલી ૨1*નરજવાડાનાં કે આમપ્રક્નનાં મનનું રજન 


કરનાર પહેલવાનેોના અખાડાતી આપણે ત્યાં ખોટ ન હતી, કે તેવી 
ર. ેસ્ટ્કઝકકક#ઝ્ક-ડ્ડક5ેૂક્% 
શક્લોલના ગ્રીષ્મ ન્યાચામવગના ઉદ્ધાટન પ્રસગે શ્રી. છેટટાલાલ 


આલડકૃષ્ણ પુરાણીએ તા. ૭: ૫??૩૯ને રોજ આપેલા વ્યાખ્યાનમાંથી. 


હ્ઈ 


-ાચામષજસતિની ઉમદા ભાવનાએ શ્મને સિષ્દ્રિ 


સસ્થા) ઊભી કરવા માટે આટલે! બધા પ્રસાર કરવા પડે. મલોના 
અખાડા તથા પહેલવાની આપણુ દેશમાં કેટલાં ય સેકાંએ થયાં થયાત 
છે, પષ્યુ એથી પ્રશ્નના ધડતરમાં આપણુનૅ કાંધૅ્, સડાય મળી જણાતી 
નથી. એમ થવાનુ કારખણુ સપણ જ છે. એ પ્રર્નત્તિના આદર્શ બહુ 
ટક! મ્હેલા છે. પોતાની કળાથો રાન્નરજવાડાનું' મનર જન ડરવું, 
ડળાને। ધધાદારી ઉપયોગ કરવે।, ગે તેનો આદર હતો. એમની 
પ્રણત્તિનો સ“મ“વ સાત્ર રારીર ન્નેડે હોય છે. લેકાનું સનર જન કર- 
ના- “ પ્રદર્શનીયા વ્યાયામ'ને। આદર્શ અમે કદી સેવ્યો! નથી. 


ગજરાતના યુવાનોની શરીરસ”પાત્તિ વધે, અને વ્યાયામથી «૯ અને 
અગસળ ચયેલાં શરીઝાને ઉપયેાગ દૅશસેવામાં ચાય, ગએ હેતુ લક્ષમાં 
રા"મી અમે કામ કરતા આવ્યા છીએ. શરીર ખાતર રારીર નહિ; 
પણ સેગ્ા ખતર રારીર એ અસારો મૂળથી સુત્રપ્લેખ છે. 
અસાર હૅૈતુ માત્ર સંદર રારીરવાળા વ્યાયામીએ પેદા કરવાને નથી, 
પણ્‌ સુંદર શરીરવાળા, બળવાન, ચારત્રિતાન, સારહાસક, નીડર, "ખડ- 
તલ, ટદેશગષ્રેમી નાગ2િફા પેદા કરવાને! છે. 
જસસ્થાગએ। 
મ'ડળાની સ'સ્થાએા સાત્ર વ્યાયામ ૨ીખવનારી *ડ સસ્થાગ્ખે 
નહિ, પણ્ય કેળવણીની સજીવ સસ્થાગ્ખમો છે. આપખષ્મુને મળતી કળવણી- 
ની ઉણુષાો ટાળવા એ યત્ન કરી રહી ષે. આપણી કળવણીપદ્દાંતિમાં 
સાર્નાસક ક્રેળવણી પર હદ બહારનુ' લક્ષ અપાય છે, અને શારીરિક 
ક્રળવણી પ૨ નહિ ન્૪ેનું જ લક્ષ અપાય છે. અમારી સસ્યાએ આપણી 
'ઉદળતણીપરદકતેની એ ઉષુપ પૂરી કરે છે. “ ગૂજરાત વ્યાયામપ્રચારક 
મડળ? શારીરિક રિક્ષણુના અભાવની ઉણુપ પૃરી કરે છે એટલુ જ 


તપા 


બ્યા "મ્યાન મા ળા 


નહિ, પષુ કેળવણીમાં ઇતિહાસ તયા અર્યશારમના શિક્ષષ્મુમાં ને 
તસ્રાટિએ છે, અથવા ખોટું અને ગએક્તરપ્રી શિક્ષખુ મળે છે, તે દોષો 
દૂર કરવા યત્ન કરે છે. વાચન, વ્યાયામ, તથા ચચોદારા એ ઉણપે! 
દૂર કરવા સથે છે. આપણી યુનિર્વાસિટી દર વષે” સોટી સ'ખ્યામાં 
યુવાનો અને યુવતીઓને જુદી જુદી ડીશ્રોએની ખાપ મારી સોકલે 
છે. તે બધાં માનસિક વિકાસની દણ્િએ વધારે ઓછાં સાક્ષર હશે, 
પષ્યુ શરીરવિકાસની દૃછ્િએ તદ્‌ન નિરહ્ષ- હોય છે. મોર ભાગે તે 
રારીરે માયકાંગલાં, અકાળે જહ, સરવાને અભાવે જીવતાં તથા ભજ્નેમ 
વગરનાં હૈ।ય છે. નાનપણ્‌થી નટ રમતો રમતાં આવડતી નથી, એટલે 
તે રમવી ગમતા પણ નથી. માત્ર ખેસીને ગપ્પાં મારવા સિવાય નિર્દોષ 
અને આરેિગ્યપ્રદ રસતેદ્‌ા।ારા આન જદ સેળવવાના દરવાન્ન તેમને માટે 
ખ'ધ હૈય છે. જવનકલહને। માર વેઠવાની શક્તિ તેએ ધરાવતાં હોતાં 
નથી. આવી પ્રન્‍્ન દેશના ઉદ્દારના કાર્યમાં શો ફાળા આપી શકે? 
ક'પરેદ કાળો 

એક સમય એવો હતે!, કે ન્યારે આખાય હિ'દસમાં આપપખ્ષુદ 
વાધઇસસર્‌ય લોર્ડ કર્ઝનને। દમનકારડા ચોમેર વીો'ઝાઈઇ રહો હતા. એ 
તુ'સિન્નજ આપખુદ છાકેમને હિટીઓની સમહત્વવાકાંક્ષાગોા કચરી નાંખી, 
તેમને દાખી રેવાને। ઉમગ હતે. માત્ર બ'ગાળાની જ નહિ, પષ્યમ્‌ આપખા 
હિ'દની પ્રન્નના મતને ઠોકરે મારી એણે બગાળાના ભાગલા પાડ્યા 
હતા. એણે હિદીએને ન્નહેર ભાષણુમાં જૂઠો અને લબાડ ડલ્યા હતા. 
રાણી વિક્ટારિયાના ઢઢૅરાસાં અપાયેલાં વચનેાને તેણે કાગળની ચબ- 
૨કી જેટલાં સહત્ત્તનાં ન્નહેર કયાં હતાં. એના અમલ દરમયાન વગર 
તપાસે હિ'દના માનનીય નેતાએ ની હદપારી ચઇ હતી. વરેમાલરનૂની 
ઘોષષ્યા કરવી એ ચુને। ગણાતા હતો. આખા દેશમાં ભય અને ત્રાસનું 


૮૧ 


ન્યાયામપજત્તિનીીળ ઉમરા બઆાવનાએ અને સિજ્દ્રિ 


વાતાવરપ્મ્‌ વ્યાપી રહ્યું હતું. એ જમાનામાં -૧/. સ. ૧૯૬૧૯ની_સાલમાં 
“ ઝુજ્રાત વ્યાયામપ્રસારક સડળ'ને। જન્મ થચે। હતો. એ નસમાનામાં 
અએ સ ડળે ગઝૂષ્ટસ્સાતના યુવાનોના હદયમાં રાષ્ટ્રીય અસ્મિતાની ન્યાત 
મપરકટાવી હતી, એટલુ નટ નહિ ષણ જલતી રાખ્ખી હતી. 

બ્યાયામ પષત્ચે અદર 


આ ઊપરયો સમન્નશે ક આ સમ ડળ તેના આર ભકાળચી માંડી અ।ાન્‍ન- 
દિન સુધી શુટ શ્ાષ્ટ્રીય ધોરણે કામ કરતું આન્‍્ય' છે. અત્યાર સુવીમાં 
જે ગાંઈ્કઠ શુભ પરિષખ્યામો આવ્યાં છે, તે શુદ્દ સેવાભાવે વ્યાયામગ્રચાર 
કગ્વાની બ્રગશવાળા નવલેાહિયા કેટલા ય યુવાનોની મૂગી સેવાને 
આભારી છે. પ1. સ. ૧૯૦૯થી માંડી પ/. સ. ૧૯૩૯ સુધીના ત્રીશ 
વર્ષના ગાળામાં ખીન્નુ” કરાં) નહિ તો એક આંખે ચઢે એવું પરિણામ 
તા એ આવ્યું છે ક, વ્યાયામને માટે ગૂન્ટરાતમાં મ દોત્સાહ, અને 
અરૂુંચની લાગણી હતી, તેને સ્થાને આનન્‍્જસે તેને માટે ઉત્સાહ અને 
સચના લાગણી પેદા થવા પામી છે. વ્યાયામ પ્રત્યેની સ'સ્થિતિ બદ- 
લાપ/ છે. તેના મૂલ્યાંકનમાં પરિવર્તન ચયુ' છે. ગૂજરાતી પ્રન્‍્નના 
માનસમાં વ્યાયામ આજે આદરનુ' સ્થાન ભાગવે છે, નને કે મહારાષ્ટ્ર 
ભાઇએ ની પેઠે ગૃજ્રાતીઓના હાડમાં વ્યાયામનો શોાખ્ખ પેઠે નથા, 
દિનચયાનું જરૂરી અંગ બ]વા પામ્યો! નથી. 

રસ્ત પાલન 


ઉપર જણાવ્યો તેવો આદશ સાધવા સારે અને વ્યાયામપ્રભત્તિનાં 
તેવાં પરેણામ લાવવા માટે ખે ત્રણુ સુદ્દાએ। પ્યૂબ સમજી લઇં લક્ષમાં 
રાખવાની ન૪રૂ૨ છે. આમાં સૌથી પહેલે! સુદ્દો છે શિસ્ત પાલનને।. 

રિસ્ત જવનના પાયારૂપ છે. કોઈ પણુ કાર્ય રિસ્ત વિના પાર 
પડતળું નથી. સેટી સંખ્યામાં મળીને કામ કરવાનું હેય, ત્યાં દરેક 


ન્ક્પ્ક 


* “ચાન સાળા 


સાણુસ પોતાની મરજસાં આવે તેમ વતે” તે ન ચાલે. આડ છલેસાં- 
વાળી હોડીમાં આઠ હલેસાંવાળા એકી સાથે સેળમાં હલેસાં મારે, તા 
હાડી કેવી ઝડપથી ન્નય છે અને દૃસ્ય કેવું સુંદર દેખાય જે! એને 
બદલે એ બધા મેળ વગર દરેક પોતાની મરજમાં આવે, તેમ હલેસું 
સાચે* નનય, તો દેખાવ કવો "ખરાબ ચાય અને હોડીની ગત પણા 
કવી ખેડોાળ અને ઢગ વિનાની ચાય? ભારે પથ્થરને ઊચે ચડાવવામાં 
બધા સજૂરો એકઝી સાચે અને એકે અવાન્ટે કામ કરે છે એ _કાણે 
નથી ન્નેયુ'? કાપ સાળામાં આગ લાગી હોય, અને બધા એક સામટાં 
બખારણા તરફ ધસે, તો બારણા આગળ પ્મૂખ ભીડ અને કઅક્કામુક્કી 
થાય અને ખહુ થોડા આદમી ખબહાર નીકળવા પાગે; તેતે બદલે 
આદમીએ ગભરાપને ધક્કાધક્કી કર્યા વગર નીકળે, તા એટલા “જ 
સમયસાં ધષ્યા આદમી:એ। ખારણુામાંથી પસાર થઇ! રક. આપસા 
જવનમાં શિસ્તની ખખામી છે. દરેક પ્રસગે અધીરાઇથી પડાપડી કરવાની 
આપણુને કુટેવ છૅ. શાંતિથી અને વ્યવસ્થાથી કામ કરવાની આવડત 
આપણુસાં નથી આવી. આગગાડરીની («િઝીટની ખારી આગળ કે કાંધ 
ગ્ીન્ટ વહે"ચાતી હોય, ત્યાં આવી અવ્યવસ્થા હમેશાં ન્નતેવામાં આવે 
છે. એક પછી ગએક જવાની તયા શાંતિથી પોતાના વારની રાહ 
ન્નેવાની ધીર્ન્ન આપણે કેળવત। નથી. 


આ શિસ્તના ખે પ્રકાર ન્નેવામાં આવે છે : જડ રિાસ્ત અને 
ચેતન શિસ્ત. ધાક, ધમકી, દમદાટી તથા દ૬દડના ભયથી “8 લાલસથી 
પળાવવાસાં આવતી શિસ્ત તે “સડ શિસ્ત. શિસ્ત પાલનને। હૅતુ તે 
પાળનારને। વિકાસ સાધવાને। હોવો ન્નેઈએ. જૂના ન્નગીરદારીના 
જમાનામાં રાજ્નએ। અને ઉમરાવોા, પોતાનાં આશ્રિતા અને સેનિકોમાં 
શિસ્તને નામે આત્તાધારક્તાના ગુણુનેો પોતાની સત્તા વાપરવાસાં 


«ન 


વ્યાચામપષજતસત્તિની ઉસદા ભાવનાઓ ગ્નને સિજ્દ્રિ 


ઉપયોગ કરી લેતા. આ ખ્યાલમાં રશિસ્તને નામે પોતાને સ્વાર્થ 
સાધવાની સ્વાથો” અને અધમ જાત્તિ રહેલી છે. આવી શિસ્તને રહું જડ 
શિસ્ત કહું છુ. શિસ્તની માગણી કરનાર એ યાદ રા'ખવાની ન્સરૂર 
છે ક રિાસ્તને નાસે તે બીન્નખેોાને। પોતાની સત્તા ટકાવવા હથિયાર 
તરીક ઉપષેોગ ન કરી શકે. જડ શિસ્તને। “ખ્યાલ ન્નગીરદારી પ્રથાના 
ક્યુડ્લ ૦“«માનાને। છે; અને હાસના લોકશાસનના જમાનાને અનુકૂછા 
નથી એટલું જ નહિ પષ્મુ તેને વિધાતક છે. લોકરાસન ત'ત્રની દણિએ 
શિસ્તની માંગણી નેનો પાસે શિસ્ત પળાવતાની હેય, તેના લાભની 
હૃછણિગઝે થવી જ્નેપગઝે. અને તે શિસ્તના પાલનમાં તેનેી। સમજપૂર્વક 
અને રાજષખાશીનેો સહકાર હોવો બ્નેઇએ. આંધળા આંસાંક્તિપશાને 
ગુખુ કહેવા કે કેમ તે એક પ્રશ્ન છે. એકહથ્થુ સત્તાના મોહવાળા 
લાકેોા! શિસ્તને નામે આંધળી આત્તાધાગ્ક્તાને। ગુણુ પોતાના અનુ- 
યાયીગે।માં કેળવવા મથે છે. આનું આખરે પરિણામ એ આવે છે ઝર 
ગક સર્વસ્વીકૃત નેતા જતાં તેની જગા ખાલી રહે છે અને તેના 
અનુયાયીએ। બધા એકસાથે ૨4ડાઈ ખેસે છે. સરમુખત્યાર તથા હાજ હા 
કરનારાના સબધ કરતાં દોરવ*્ગરી આપનાર નોયક અને તેના સાથીદાર 
સિસ્રે એવો સબ'ધ સર્વદા સારો અને ઉભય પક્ષને લાભ કરવાવાળો 
કે. [શિસ્ત આપનારના લાભને અચે” શિસ્તપાલનની યોજના કરવામાં 
આવી હોય, અને તે સમજપૂર્વક અને ઉમ”ગથી શિસ્તપાલન કરે એને 
છું ચેતન શિસ્ત કહું છું. ચેતન શિસ્ત જ લેોકરાસનત”ત્રના જમાનામાં 
છ્તમ્ય તથા હિતકર છે. અમે આ ન્નતની શિસ્ત “ળવવા મચીંએ છીએ. 


અઝજાવ 
ખોન્ને ગુષુ અસારી સ'સ્થામાં કેળવવા અમે મથીએ છીગ્ે, તે 
બ્રાતૃભાવને। છે. અમારાસાં આવતા અખા યુવાનો પરસ્પર ભાઈ બાઇ 


ટહ 


ભય! "ચા ન અસા ળા 


જેવો પ્રેસ કેળવે તથા એકમેકને સુપ્મે સુખી અને દુ:ખે દુ:ખી થાય, 
હતાં પરસ્પરની ઝરટિએ બનાવતાં ડરે નહિ, તથા તેમ કરવાને! પોતાને। 
ધસર્ષ માને એવી તાલીમ આપવા અસે સચોએ છીીગ્મે. અખાડાને। 
એક આદમી બોન્ન અપ્માડામાં ન્નય છે, ત્યાં તેને એમ નથી લાગતું 
% એ કાઈ પરભાર્યાની સસ્થામાં છે. એને સન ગએમ જ લાગે છે કે 
એ પોતાની ન્ટ સ'સ્થામાં છે, કાગ્ખાકે એને મન અ સસ્થા પણુ 
તેની જ છે. ન્નુદ્ા જાદા અખાડામાં કામ કરતા ૯.ઈએ।, પોતાને એક 
કુટુ”“નના કુટુબોઓ લેખે છે. આ સબધો અખા-મા સમાવે તેટલે જ 
સસમય ટકે અવું નથી, પષ્યુ એ સંખઅધેો જ્વનભરના ચઈ ન્નય છે. 
તે ગમે તેટલી ઉસમરને હેય, કે ગમે તે ધધો કરે, પષ્યુ અપ્માડોા 
અને અખાડાના બજધુએ તેના જીવનભરના સ'બઅ'ધીએ। થઇ ન્નગ છે. 


નેતાગીરી 


ત્ીન્ને મુદ્દો નેતાગીરીના “ખ્યાલને। છે. ઓછામાં એ જું કામ કરે, 
હમેશાં પખપાસ હક્ક ભોગવવાની જૃત્તિ ધરાવે, તેને અમે નેતા ગગુ્‌તા 
નચયો. અસારે મન તો ને વધારેમાં વધારે સેવા કરે, વધારેમાં વધારે 
વૈતરૂ કર, ઓખામાં ઓરી સગવડ ભોગવવાની ઈચ્છા કરે તેન્ટ ખરા 
નેતા છે. અમારા પ્રવાસોમાં જે નેતા નીમાથયોા હોય, તે સૌથી સારામાં 
સારી જગા પોતાને માટે રાખતો નથી. તે પોતાનાં સુખસગવડ બીન્ન 
કરતાં “વણેલાં કે વધારે પ્રમાણુમાં મેળવવાનું માનસ ધરાવતો!” નથો. 
અસારા નેતા નાનાએ તથા વધારે ચાકેલાએ ન સારામાં સારી ગા 
આપી, પોતે બધા બરાખબઃ- ગોઠેવાતાં બાકી રહેલી ન્ગા ર૭૪ છે. 
ખોન્ન બધાની ખાવાષપીવાની સગવડ યઈ ગયા પછીજ, પોતાની 
સગવડને વિચાર કરે છે. પોતાના વધારે ચાકેલા ભાઈઓને માલેશ 
કર્યા પછી તે સવાને। વિચાર કરે છે. નેતાગીરીના આવા ખ્યાલે। 


જ્જ 


બ્યાચામપષજતસની ઉકમદા ભબાવનાઓ અને સિદ્ધિ 


બ્યાખ્યા”।થી નહિ, પષુ જીવનના પ્રત્યશ્ર પ્રસ'ગોાગ્ઝે અમારા ઊગતા 
નેતાઓના મન પર અગે છાપીએ છીએ. પોતાનાં સુપષ્ખસગવડ 
સાચવવાની બૃત્તિવાળા માષુસ અસારામાં ઊતરતી પક્તિનેા। ગણુ।ય છે. 

આ “ખ્યાલને દઢ કરવા સાટ અહતાના ભાવમાંથી બનૅ તેટલા 
મુક્ત રહેવાની જરૂર છે, એટલે અમે અમારા કાર્યકર્તાઓને છાપાંમાં 
નામ અુૂઢાવવાના ક અઃગળ પડવાના લોભથી દૂર રાખી મૂગી પણુ 
રંગીન સેવા કરવાને! મ'ત્ર આપીએ છીએ; અહંતા એ સાગ્યી સેવાના 
માર્ગમાં મોટા અ'તરાયરૂપ છે. આગળ આવવાની દાનતવાળા એકહચ્થુ 
સત્તાના શોપ્ખીન આદમી કદીયે સારો સેવક બની શકતો નથો. સાચા 
સેતક્રા વગર આપષા દુર્ભાગી દેશની દીનહીન, પામર [1રથાત સુધર- 
વાની આશા નયી. 


અહૃત્ત્લનેપ સુદ્દો 


ર?શષ્રેમ એ મહત્ત્તને મુદ્દો છે. અમારી સ'સ્થામાં આવતા યુવાને।- 
ના દિલમાં દેશપ્રેસ ન્નત્રત કરવા અમે સમથીગખએે છીએ. શારમો કહે છે 
તેમ, શરીરવિકાસ અસારે મન પરજ સિદ્ધિ નહિ, પણુ ધર્મનું સાધન 
માત્ર છે. જને શરીરને। સેવા અથર ઉપચે।ગ ન થાય. તો તેના વિકાસ 
સાધવા માટે કરેલી રહૈનત નકામી છે. સેવાના પ્રસગે ન્ઝે પાછી 
પાની કરે, નટ આધેોપાછો થાય, તે અમારા સઠની દીક્ષા પામ્યો 
નચી,; અથવા અસારી રિક્ષા એણે પચાવી નથી એમ અગે માનીએ 
ધ્કીએ. 


૯જ. 


જ. જ. ઝ 

વ્યાયામ સસ્‍સ્ખન ઝઆરાગ્ય 

ક 
જજ વપવજ્ેને . 

તસે! સોને મળતાં આજે સવે અપૂ” આનદ ચાય છે. ટ'ક સમયમાં 
બણ્ુ' શીખ્ખવા સારે, તમસા સૌ, ઉનાળાના આવા પ્રખર તાપમાં આ 
બ્યાયામ વર્ગમાં બેગાં ચળ તપષકશ્ચર્યા કરી રહ્યાં છે1, ગમે ન્નેષ્ઠ હું આનદ 
અનુભવું ષ્ક્રે. દેશની પિરિથાતિ એવી જ્દે કે, આપણને શિયાળા 
જનાળા ન્નેવાનું પરવડે ઝોમ નથી. ટૂક વખતમાં વ્રષ્યુ બેઝ ડરી 
લપ્ઇ સાર વર્ષ સાટે ભાથુ બાંધી જ્ઝ્વા તસેો। અહીં આવ્યાં છે।. તસે 
અહીથી વ્યાયામતા સસ્કાર ખીજ લછ જજે. ન્યાં ન્યાં તમો વસતાં 
હે, ત્યાં ત્યાં એને વાવશ્ને; પૈર્ય અને સ્નેહ્યો સિગન્ને, એો।ટાં જજે 
ખનાવશભને. તસારામાંની પ્રત્યેક વ્યક્તિ ભ્યાયાસસ સ્કારવાહક બને એવી 
સમારી અભિલાષ! તસારી સમક્ષ, પે તસારામાંનાો જ એક હોવાથો, 
બ્યક્ત કરં છુ. 
ક દ 


*ઝુ. ગ્યાયામપ્ર-્ચારક સ ડળના ગ્રીષ્મ જ્યાયામવર્ગસાં આખષણ્દ સકામ 
તા. ૨૨૧: :%૧૯૦૩૯ને રાનન્‍્ન શ્રી. આપાલાલ ગ. વેધ આપેલ બ્યાખએ્યાન. 


હજ 


વાર. 


ન્યાચાસ ગ્મને આરે ગ્ય 


તમે! અડી” ૬, ખેઠંક, મલખ'ભ;, લાડી, લકડી, કેલેસ્થેનિકસ 
વગેરે શીખો છે. આ ખધાથી તમારો દે બ'ધાય છે, તમારા દેહ ૬૯ 
થાય છે. આ જવ્યાયામના પ્રતાપે તમારામાં “ખડતલપષણ્યું' આવે છે, 
તમારા શરીરમાં નૂતન પ્રાણુસચાર થાય છે, તમારામાં આત્મવિશ્વાસ 
પ્રક્ટે છે, તમારાં શરી? ખેડાળ સટી સુડોળ થાય છે, વેગીલાં અને 
ધડિયાળની કમાન નવાં ચપળ બને છે. વ્યાયામથો નને આટલુ સાજ્ય 
ન થાય, તો તે વ્યાયામ દૂષિત છે. 


પરતુ આને હૈં તમને ૬'ડ, એકક ક મુસ્તી ઉપર ક'ઇ કહેવા નથી 
માગતે।. હ તો તમતે આરેગ્ય અને બળ ઉપર કઈક કહેવા ₹ચ્છ્ી” 
છું. આરોગ્ય એ દુરારાજ્ય દેવતા છે. આરેીગ્યની દેવી સાધારષખ્રું તપ- 
શ્ર્યાથી રીઝતી નથી. તમારે આરોગ્ય પ્રાપ્ત કરવું હેય, તો! તપશ્ચર્યા 
કરવી પડશે અને આવી તપશ્ચર્યાનુ' આવા વ્યાયામવર્ગો1 એક અગ 
માત્ર છે. બળ અને આરેગ્ય બન્ને ભિન્ન વસ્તુએ। છે. બળવાન માણુસ 
- મલ્લ - આરેગ્યનેો નમૂનો ન પણુ હાય. આ બન્નેનો સમન્વય 
સધાય તે જવન રસમય બને. 


તગડા થવું એ વ્યાયામનો આદશ નથી. અલખત્ત, તગડા થવામાં 
નાનમ જેન નહિ. આપણે તગડા તો થવું જ છે. પરતુ મારા કહે- 
વાને! ભાવ એ છે કે, શરીર? લડ્ઠપટ્ટ બનાવવુ એ આપણો આદશ 
નથો. આપણો આદર તો વ્યાયાસથો ઘડાયેલાં સુધટ સાંસલ રારીરોા, 
કમાન જેવાં હલકાં અને ચપળ શરીરો છે અને આ શરીરા એવાં 
"ખડતલ હોવાં ન્નધએ કે, આપણે વખત આવે વીસ કલાક પલાંડી- 
વાળીને લખ્યા કરીએ ક વાંચ્યા કરીએ કે ચાલ્યા કરીએ. ટૂકમાં કહું 
તો, શાસ્ત્ર અને શસ્ત્ર બન્નેમાં આપણો પ્રવેશ, આજ્ના તબકક 
આવસ્યક છે. 


હઝ 


ગ્ચા "“મ્ચાન સા ળા 


જાખ્ગ્યડતર 

શાષ્ટ્રનો વિચાર આપણે કરવાને કે. ગૂઝ્ટ્રાત વ્યાયાસપ્રચાર 
મ'ડળને] હતુ રાષ્ટ્રને ધડવાનો છે. રાખ્ટ્ એગસે શું? રાઝઞઝલે સતિ 
રાછૂ અર્થાત્‌ તેન્ટસ્વિતા ગએ ન્ટ ગાર્ટ્ર છે. આપણામાં તેજસ્વિતા પ્રક્ટે, 
આપણી આઓંખેોને। સીના કરી ન્નય, આપણુને ન્નેધને જ ગઝુડાએના 
સાંધા ગગડી ન્નય, ઝડાએ। ગુંડાગીરી કરતાં કપી ઊઠે આ જે આપણું 
ન સાધી શજીએગએ, તો પછી આ પરિશ્રમનેોા, કફ) અથો છે ખખરા? 
આજ ચોતરફ ગુંડાગીરી વ્યાપી ૨હી છે. ગામડે ગામડે સુડાગો હાલજા- 
કાર વર્તાવી રહ્યા છે. અન્વાય અને ઝપ'ચ ન્નેતાં નને આપણ્દી ઓં" 
લાલ ન થાય, આપષખા છાથસાં ચેળ ન આવે, આપણા ધાંટો ગભીર 
ન થાય તો પછી તગડાં રારી? શા કામનાં? આપણાં શરીર રાખ્ટ્ર- 
ઘડતરમાં મદદરૂપ થાય, ઝે ન આપણી તો ભાવના છે. ચોઈતતરક્‌ જયનું 
સાસ્્રાન્ન્ય પ્રવતી” રહ્યું છે. એક દાટ્દો સારા ચે ગાસને ધૃન્નવી રહો છે. 
ખૂન થાય છે ખ૭તાં ય તે દાદા સામે થવાની, સાક્ષી પૂરવાની “ાપ્માં 
હામ નથી. આ કાયરતા ખખેરી નાખ્યા સિતાય છૂટકા નથી. આવા 
વ્યાયાસવર્ગોમાં આવનાર સોને હું નીડર અને બળવાન થવા અનુરોધ 
કરૂં છું. તમો ન્યાં નનવા ત્યાં અજય પ્રવર્તાવે।- 

દેવો સ'ખષત્તિ 

“ગીતાના ૧૨૬સા અખ્યાયસાં ભગવાન શ્રાકૃપ્સુ દૈની અને આસુરી 
સ'પત્તિનાં લક્ષણા ગણાવે છે. દૈવી સ પાત્તનું' પ્રયમ સોપાન શ્રોકૃષ્ણે 
“સઝાખમઘ” ગણાવ્યું છે. ગીતા ઉઘાડીને ન્નેન્ને. નેનામાં અભયત્ત નથી, 
તે ધર્મનું આગરષખા શું કરી રાકે ? સ્વામી વિવેકાન દને ગએક પ્રસ'ગે 
જાઈએ સશ પૂર્યો, “ તમારા ધર્મને] સા. શો??'' એ પ્રતાપી મહા- 
પુરુષે ઉત્તર આપલે, “ 113૯ લ૩૩૯૪ા૦છણ ૦. 329 ઝ્લા1પ૦૩૫ પછ 


ફઝ 


બ્યાચામ શગ્ખને આરે ગ્ય 


૧?"૦૧૯ઈ -- સારા ધર્મનો] સાર બળની ઉપાસના છે.” ઉપનિષદો 
કહે છે કરે વિવેકાનંદ તો કહૈતા હતા કે સને ફક્ત હિ'દમાંથી એવા 
ડઝન યુવાનો આપો, નેની માંસપેશીખએેોા લે!પ્મ'ડની હોય, અને મગજ 
પોલાદનું હોય. મને આવા બાર યુવાને! આપો અને હું દેશની સિકલ 
કરવી નાખીશ. આપણી માંસપેશીએ। લેખ ડની હોવી ન્નેઈગ્એ?, અને 
મગજનાં સ્તાનત'તુઝએે। પોલાદ જેવાં કઠિન ત્ડોવાં ન્નેઝએ. જે વિશ્વમાં 
સ્‍્માનજે આપણે સૂકાયલા છીગ્ે, તે વિશ્વમાં શરીર અને મગજ બન્નેને। 
સપૂષ્દ વિકાસ સાષ્યા [સિવાય આપણે જ્યવારા નથી. 


પરતુ અભયતવ એ પ્ેવળ શરીરથી જ નહિ પમાય-- એ તો 
આપત્માને। ઝુ'ગુ છે. જવન ગએ સરળ લીરી નથી, પર'તુ અટપટા રસ્તો 
છે. રારીર, ૫/ન્દ્રિ) મન અને આત્મા -- આ સારને! સ'ષેગાગ એનુ 
નામ જવન. ઇન્દ્રિયોને! સ્વામી મન છે. મન એ આત્મા વિના એકલા 
રારીગનેો વિચાર જ કેસ થઈ શકે ₹ એટલે ગએકલા રારીર, મગજ અને 
આત્માને વિકાસ પપષ્યુ સાધવો પડશે. શરીર અને મન, બળ અને 
આરે્‌ગ્ય, શસ્ત્ર અને શાસ્ત્ર ઉભયમાં પ્રાવિષ્ય, અભયત્વ અને તે-૭- 
સ્વિતા આ આપણે આદર છે. 


અત્યારે ચારે દિશામાંથી અનેક ન્નતના સારા-માઠા પ્રવાહે! આપષુા 
રશમાં આવી રહ્યા છે. ન્નતીય સાહિત્યના ઢગલા સ્ટીમરા ભરીને 
આવી રહ્યા છે. અનેક ન્નતના વાદાોના અવાન્ને આપણુ કાન ઉપર 
અથડાઈ રહ્યા છે, બધું ખળભળી ઊકઠ્યુ' છી. “નવી નીતિ' પણ 
વિચારવી પડશે. આ બધા ધમસાણોમાંથી ન્ને મર્દને છાને એવી રીતે 
પસાર થવું હશે, તો વિવેકરાકેત પખોાલવવી પડશો. ખઆુકદ્ધિના વિકાસ 
વગર સારા નરસાને। ભેદ - વિવેક -નહિ પારખી શકાય. આર્યેપએ તો 
અુદ્ધિ ઉપર પ્યૂબજ ભાર મૂકયો છે. આપણા ગાયત્રીમ'ત્ર જ લ્યો - 


વપ 


ગ્યા '""ચા ન રચા! ળા 


“સયો યો અઃ પ્રત્તોસ્નાતત | હૈ પરમાત્મા | તું અરુરી બુદ્ડિને પેર.” 
ખીન્ન એક ઝઅર્છાષ પ્રાથે' છે ક “સ સૉ સમય લુતદ્રગયા અચુનસ્છુ હ 
પરમાત્મા | તું અમને શુભ જીહથી યુક્ત કર.” આકદ્દિનું સ્થાન જીવનસાં 
અનોખુ" છે. ખુજદ્ધિ સિવાય વિતેકશક્તિ સ'ભવે જ નજિ. સત્સંગ, સારાં 
પુસ્ત'કાને। પરિચય, અ!પષ્તાપદેશમાં વિશ્રાસ - આ બધાં ખુહ્ધાવિકાસનાં 
પોષક છે પ્મૂબ વાંચે।. પ્યૂખ વિચારે।. સારું વિશ્વ નિકટ આવળઝું ન્નય 
છે. આવે વખખતે દદેશપરદદેશાની સ'સ્કાતિગ-૦। ગભ્યાસ તેમના સાહિત્ય 
અનૅ સંસ્કારોનો પખરિસય, તે બધા ઉર 1નદિજ્યાસન. આગાંથી 
આપણી સ'સ્ટ્રતિને એપ આપલે પડશે. 


સ્સસ્જાતિ 

આપણી સંસ્ફાત ૨0? ભ'ગ્તી ય સસ્કૃતિને। પ્રાષ્યુ કાસ્સાન વિર - 
આત્માને! સાક્ષાત્કાર ( 1રેબ્ય11ડઃપ્રઇઃ॥ ૦ ૧૦1 ) અઃત્માન એ ળતખખવોા 
એ છે. આ સ્યાબૈદુમાંથી ન્ન બધી શ્રિન્|્યાએ। નીકળેલી છે. સકલ 
શાસ્ત્રપડેનનું પ્રચોજ્ન આ. આપણી સસ્કૃતિથી શરસાવાનું લગારેય 
કારગ્‌ નથી. ઉલડે હુ તો સાનું ષે ક ભારતીય સ સ્કીતિ સારે 
પ્રત્યેક હિંદઞે ગર્વ લેવો ન્નેપ્એ. સ'સ્કૃતિના સૂન સાટે આપણા 
અનેક ન્નતના ગ્રયાસે। છે. આવા વ્યાયાસ વર્ગો એ આવા તગ્રયાસો।સાંને। 
અએક ગલ્પ પ્રયાસ છે. 

ઝૂક્ઃરાત વ્યાયાસપ્રચાર સડળના આ પ્રયાસ કેવળ તગડાએ। 
લડવા સાટે નથી, પરતુ રારીર, મન, આહદ, આત્મા -આ બધાને! 


વિકાસ સાધી, ઉગચ્ચજવનની અભાપ્સા સિહ્ધ કરવાને! છે. વિદાથ'ઓ। 
પાસે આ ૬૯૨િ હોવી ન્નેપએ. 


આપષણ્યા અખાડાઓના વિદાથો”“એ ના મુખસાં સરત્માચં આત્ઝુ 
અએ સાષનગન્‌ 1 એ વાડ્ય રમી રહેલું હેય છે. હૈ તમોને આ વાક્યને। 


હજુ 


ગ્યાચામ અને અર ગ્ય 


પૂર્વાપર સબધ કરં તો અસ્થાને નહિ લેખાય. મહાકવિ કાલિદાસના 
“કુમારસભ'વ? નામના કાવ્યમાં આ વાક્ય શિવજીના સ્ુ"ખમસાં કવિએ 
મૂક્યું છે. પરતુ આ સત્ત એ આત્ય'તિક સત્ય નથી. ગોરીની કસોટી 
કરતી વખતે ઉચ્ચારામેલુ' આ વાક્ય છે. ગૌરી પોતાના અપ્રતિમ 
લાવણ્ય સાટે સગરૂ૨ હતી. તે વખતે [(શવનું સ્થાન પષ્યુ સમા।જસાં 
ઉચ્ચ ગણાતું હતું. પાર્વતીને લાગ્યું હતું કે આવા અપ્રતિમ લાવણયથી 
શિવને વશ કરવામાં શી વાર છે? પરતુ ગોરી એમની ગએ ધામ્ણામાં 
છૅતરાયાં. છેવટે ગૌરીએ કામની સહાય લીધી. કથા સુપરિચિત છે. 
શિવે કાસરેવને બાળીને ભસ્મ ક્ષા. પાર્વતીએ પોતાના રૂપને નિંઘુ. 
મહાર્કાવ કહે છે ક:--- 


સિનિન્ટ છવ ઇરએન વાવતી 
ત્રિચેવુ ખૌમાગ્વજ્ા ટિ ગ્વાહ્તા 1 
ટૂચેબ સા વત્તયવન્ચય રપતા 
સમાચધિમાસ્થાય દપ. સિસત્યનઃ 1 


પાર્વતીએ પોતાનું રૂપ નેલ. સોલભાગ્ય કળ પ્રાષ્ત ન કરાવે એ 
ચારુતા એમણે વ્યર્થ સાની. આચી ગએમણે તપ આદરી, સમાધિસ્થ 
યચવાનું ધરાયુ”. ભીષપ્યુ તપને! પ્રાર'જ થતઞે।. રિાવજને આ વાતની ન્નષ્ગુ 
થઇ₹/. જે રિવ પહેલાં લાવણ્યનિધિ ગૌરીની સામું પણુ ભાળતા નહિ, 
તે શિત પોતે ત્યાં ન્નય છે, કસોટી કરે છેઃ “ અરે ગૌરી ! ક્યાં તારૂ 
આ સુકામળ શરી? અને ક્યાં આ ભીષષખ્‌ તપ? ધર્મ નું પ્રથમ સાધન 
તા શરીર છે. શરીરને સુકાવી નાખાી તુ શું સિદ્ધ કરવા સાગે છે???” 
હતાં ગૌરી ડગતી નથી. શિવ પોતે પોતાની ન્નતને પ્રકટ કરે છે અને 
ગૌરીના હાથની માગણી કરે છે. અને આવાં આત્માનાં લસોને। પરિ- 


વ્ષ્ 


ગ્યા બ્ચયાન અમદ ળા 


પાક સહસ્તવી*૨ હાય. સહાકવિની આર્ખલહ્ણિ ઉત્તમ લસોનેઃ પરિપાક 
રવો હેય, તે બતાવવાની છે. પશ્ચિમનો કામ કવિ હોત, તો ગોરી-- 
[રાતને। હ૯સ્તસેલાપ કરાવી ન્ટ પડદો પાડી દેત. પરતુ કાલિદાસ 
ભારતને મહાકવિ છે. એ રઅૂાપણષાને રિવપાર્વતીની કલિક્લાએ। બતાવે 
છે - તેમનો શયનપખષ્મ"૨ પણુ બતાવ છે. ધણા સાને છે કે સંસ્કૃત 
સાહિત્યમાં શ્ુગાર બહુ છે. સુગારને ધિક્કારવાની શા ન્સ્રૂર જેકે? એગાર 
અએ ગક અનોખુ શારમ છે. ને બોગ પપિછાનતોા નથી, તે ચેોગને શું 
ન્નષ્‌રો ? બોગચો દૂર ભાગવામાં નહિ, પરતુ ભબાોગાના વિકૃત સ્વરૃપને 
નિર્મળ અને ઊતર (કપા!»1120૯ ») બનાવવામાં આર્ચેગએ ગોરવ માન્યું 
છ. સ્યાસેન સુુઝ્તીીથા: 1 19૩73]૦37 101૦00 ૪૯૦૩૫૫૩૩૦૧૪૬1૦1૩. આ 
આપણેા આદર” છે. ખાએ, પીએ, લગ્ન કરે, જાગ ભોગવો, પર”"તુ 
આર્સાકેત ન રાપ્મો. 1નલેષપ રહેવા સચે। -- આ આવક્યક જે. ભોગ 
સ્મૅ રેગનું સળ નથી, પરતુ આસક્ત એ રાગોનું કારણ સેક. 


ઉપષન્સહૃપ્ચ 


ઝે તમારા ઘણે સમય લીધો છે. ગઝૂજ્રાતને અને હિ'ને ન 
ભૂલશે।. શરીર કેળવો અને “કસે!, એવાં રારીરો બનાવા કે તસારા 
સીને! જ્નેતાં જ દુષ્ટો થથરી ન્નય. ગૂક્#રાતે કાયરતા ખ'ખેરી નાખવી 
બતેઇઃએ૦. ગમા તપકશ્ચર્વાને। યુગ છે. રારી? ધડ, સનને કળવો, અ- 
વિશ્રાન્ત પરિશ્રમ કરા. આપણા પતિત સસાજને ઉઠાડવા હોય, તો 
સમથમ આપણે આપણી ન્નતને ણઠઠાડમી પડશે. તસે! પોતે સાયકાંગલા 
અને 1નિસ્તેકઃ હશો, તો તમે ખીનત્નને શું ઉઠાડવાના છો ? લેપ્મડી 
સ્નાયુએ। અને પોલાદનાં સગનને વિના હિંદના યુવાનોને નહિ પાલવે. 
જે દારૃષ્યુ સમયમાં આપણે મૃકાયેૅલા છીએ અને હજીયે આયી ચે 


લ્ત્ન 


ન“યાચા મ ગગને અ રા ગ્ય 


દારૃગુ સમય આવી રલ છે, તે સમયમાંથી આપણે આપણી જતન- 
નોંકા સ્થિર ચિત્ત હ'કારવો છે. તોફાન વચ્ચે રાંતિ ન્નેપશે. ચોતરફનાં 
ય'ત્રાનો લ્ુધવાટ આપણી શાંતિમાં ખલેલ પહાંચાડી ન શકે, એવા 
સાનત'તુએા બનાવવા પડરો. આ બછજું તપશ્ચર્યા સાગે રેદે પરમાત્મા 
આપણુને આ ખણુ ન્નખણવાનુ” અને પ્રાસ કરવાનું' બળ અતપ્પે 1 


ઇ 





કબર ૭.--. 





ગજ્યાત વ્યાચાસ મચાજર્ક સંડળના પકમશને 
સપ્નન શ્દડીરરાવકાસ્ : (કે. ૧-૮-૬૦ 
' લે. છુધ્ટપ્લપ્લ અ. પુરરષ્યડે 
આ પુસ્તક વ્યાયામવર્ગોસાં તચા અમદાવાદ શહેરસુધરાપ્ના વ્યામામવિદાા- 
લયમાં પાઠષસષુસ્તક તરીક વપરાયું છે. પહેલી આજત્તિ પખખલાસ ચવ। આવી જેકે. 


એરક વ્યાખ્યાનમાળા ૨ (કે. ૦-૭-૦ 
ગજરાતના સાથ્રા શો. રસષ્ટુલાલ રેસાઈ, શમ. બળવ'તરાય ડેકર, 
ખમહલાસભાના વડા ત્રબાન બાલાસાહેબ ખેર, ગૂળજ્ઝ્ઝાતની વ્યાયામ પધજસત્િના 
ભક શી. છેઈટાલાલ બા. પુરાણી, ગજરાતના સુપ્સક વૈધ આ. 
બાપાલાલ વૈદ વગેશેએ આપેલાં સંદર દસ વ્યાખ્યાતેોનેઃ સહ. 


૬ 


બએાસ્'પત્કડ : (ડુ. ૦-*--૩ -- ૦-૦-૯૬ ટ. પ“મચ્ય 
વ્યાયામવગામાં તાલીમ માટ આવત વિદાય એને ખાસ ઉષપચૅ ગી. 
તેમદે ભલાષખઅએ। તથા ખેનતે! માટેના અભ્યાસકસની વિગતે! છે. ૮3% 
વ્યાયામમ'દ્િરમાં આ બેો!ધક પત્રક મુજબ વ્યાયામતાલીમ અપાવી ન્નેજ!ગ. 

ન્ખગ“મિલ ઝજરાત એદાની અને સુરદાન્દી 
રખતતેદના ઈેચયએ. (શજક'પાય છે.» 
જુદા જુદા નજ્લ્લાએ માં માતી ર્મતગસતેોના નજહુદા બ્તુદા નિચમે।થો 
થતી ગઝુ'ચનેો। ઉંઝશ કરવા આ પસ્તક તેયાર ક્યું છે. હવેથી ગઝન્‍્ન- 
રાતની શાળાએ, અહાશાળાએ!(, કોશલેન્ને, અપખ્ખાડાએ અતે બીન્ન' 
રમતમ'ડળા આ નિમસે અસાણે ન્ન રમશે. 
બસુના 'પસેદ લ્છ'પારેો.» 

ભ. બૅ. અંબુભબાઇએ જ્યાયામની પ્રઈત્તિ સતત ૧૫ વષર" કરી. તેમની 
પૃષ્કીૌથી કામ કરનારાએ ને સાગદણન કરાવવા, ગંગાનો ઉકેલ અરવા, 
અને વ્યાયામપ્રજત્તિનું કાર્યા આગળ ધપાવવા ગઝેકઝ્રાતસાં હતા ત્યાર 
અને ગજ્ઝાત બહાર ગયા તોય સતત તૅસની પત્રધારા ગ્ાલુ રહો છે. 
ઝે ખગે!ાનુ પ્રકાશન જ્યાયામમ'દિરના સ'ચાલકાને સાર્ગદરન ઝરાતરો. 


થી ગૂજરપ્ત ન્યપ્યાઅ પ્રચારક અડળ - ક્રટી 
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